
ИНСТРУКЦИЯ   

о мерах предосторожности во время весеннего паводка 
1.Будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода.  

2. Выходить на весенний лед нельзя ни в коем случае.  

3. Нельзя становиться близко к обрывистым берегам.  

4. Не сходите на плотины и запруды. Они могут быть неожиданно сорваны  напором льда 

или размыты сильным течением воды.  

5. Нельзя кататься на плывущих льдинах, прыгать с одной на другую - это опасно для 

жизни.  

6. В случае пролома льда ногами, не надо терять самообладания. Следует широко 

 расставить руки, осторожно приподнять на поверхность льда  ногу, затем  другую и 

откатиться или отползти в безопасное место.  

7. При оказании помощи терпящему бедствие необходимо приблизиться к пострадавшему 

только лежа и на расстоянии 3-4 метров,  подать спасательный предмет (например, доску, 

шест, веревку, ремень, шарф). При отсутствии  подручных средств несколько человек 

могут  лечь на лед один за другим, и, придерживая впереди лежащих  за ноги, цепочкой 

подползти к пострадавшему.  

 

ИНСТРУКЦИЯ   

о безопасности на воде 
1. Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду.  

2. Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.  

3. Ни в коем случае не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может  оказаться 

на дне.  

4. Никогда не играй в игры с удержанием «противника» под водой - он может 

 захлебнуться.  

5. Не пытайся плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они 

могут не выдержать твоего веса или перевернуться.  

6. Раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень  опасны, так 

как лодка от этого может перевернуться.  

7. Не отплывай далеко от берега и не переплывай водоем на спор.  

8. Если в воде у тебя начало сводить ногу - не паникуй, постарайся посильней  потянуть 

рукой на себя за большой палец ступни сведенной ноги.  

9. Увидев тонущего человека - зови на помощь взрослых, не стесняйся громко  кричать, 

привлекая внимание окружающих. Осмотрись – нет  ли под рукой  спасательных средств. 

Ими может стать все, что плавает на воде и что ты  сможешь добросить до тонущего. 

 Если это возможно, попробуй дотянуться  до тонущего  рукой, толстой веревкой.  

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

для пешехода 
1. Наиболее опасные на дороге перекрестки, скоростные участки движения,  зоны 

ограниченной видимости, гололед.  

2   Не переходи улицу на красный свет, даже если не видно машин.  

3. Переходи дорогу, предварительно посмотрев в обе стороны - сначала налево, потом 

направо.  

4 . Не выбегай на дорогу из-за препятствия.   

5. На остановке, переходя дорогу, автобус и троллейбус обходи сзади, а трамваи  впереди.  

6.  Ходи только по тротуару, если же тротуара нет  и тебе приходится идти по обочине 

дороги, выбирай ту ее сторону, по которой машины  идут тебе НАВСТРЕЧУ 


