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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану на   2024/2025 – 2025/26 учебные годы 

(универсальный профиль) 
5-ти дневная неделя 

 

Среднее общее образование 

10 класс – 11 класс 

Учебный план среднего общего образования универсального профиля с углубленным 
изучением отдельных предметов (обществознание, биология, химия) МКОУ «Средняя школа №3» 
составлен на основании следующих нормативно-правовых документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
последующими изменениями); 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (с последующими изменениями); 

Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» (с последующими изменениями). 

  Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 
максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 
учебных года. Универсальный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 
психология, общественные отношения, медицина и др.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 
профиля при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 3 учебных 
предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей 
«Общественно-научные предметы»: обществознания, «Естественно-научные предметы»: биология, 
химия. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Обязательным элементом в 10 классе является выполнение учащимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 
выполняемое учащимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 
навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или 
видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий 
при решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 
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целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 
художественно-творческой, иной).  

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10 класса в учебных выделено 
1 час в неделю. 

Из формируемой части учебного плана включены следующие предметы: родной русский 
язык  – 0, 5 часа и «Семьеведение» -1 час. Семьеведение — дисциплина, которая знакомит детей с 
социальным институтом семьи, основами функционирования семьи, видами браков и типами семей. 
За период изучения курса ребята научатся лучше понимать и принимать себя, а также выстраивать 
здоровые отношения с противоположным полом. 

 
В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору учащихся, 

предлагаемые школой. 
Открыты следующие курсы по выбору: 
по математике (базовый и профильный уровни) - по 0, 5 часа в неделю; 
по литературе - 0, 5 часа в неделю; 
по информатике – 0, 5 часа в неделю; 
по физике – 0, 5 часа в неделю. 
 
Учебный план школы создает условия для развития познавательных интересов и 

личностного самоопределения учащихся. 
Продолжительность урока – 40 минут.  
Промежуточная аттестация учащихся 10-11 класса проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам полугодия и года в соответствии с Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся.  

Предельно допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 среднего общего образования  
на 2024/2025 – 2025/26 учебные годы 

 (универсальный профиль) 

5-ти дневная неделя 

 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

10 класс 
Химия 

Биология 

11 класс 
Химия 

Биология 

Обязательная часть Кол-во 
часов в 
неделю 

В год Кол-во 
часов в 
неделю 

В год 

Русский язык и 
литература Русский язык 

2 68 2 68 

 Литература 3 102 3 102 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык   
(английский ) 

3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического  
анализа 

2 68 3 102 

Геометрия 2 68 1 34 

Вероятность и 
статистика 

1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 
Естественно-
научные предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия (У) 3 102 3 102 

Биология (У) 3 102 3 102 

Общественно-
научные науки 

История  2 68 2 68 

Обществознание  2 68 2 68 

География 1 34 1 34 
Физическая 
культура 
 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 

ОБЗР 1 34 1 34 

                                                              
Индивидуальный проект 

1 34 - - 

 Итого 31 1054 30 1020 
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Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 

Родной язык и 
родная литература 

Родной русский 
язык 

0,5 17 - - 

Родная русская 
литература 

- - 0,5 17 

 Семьеведение 1 34 1 34 

элективные 
курсы 

Литература - - 0,5 17 

 Математика 
профильная 

0,5 17 0,5 17 

 Математика 
базовая 

- - 0,5 17 

 Информатика 0,5 17 0,5 17 

 Физика 0,5 17 0,5 17 

 Всего 34 1156 4 1156 

 
 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 среднего общего образования  
на 2024/2025 – 2025/26 учебные годы 

 (универсальный профиль) 

5-ти дневная неделя 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы 10 класс 
Обществознание 

 

11 класс 
Обществознание 

 

Обязательная часть Кол-во 
часов в 
неделю 

В год Кол-во 
часов в 
неделю 

В год 

Русский язык и 
литература Русский язык 

2 68 2 68 

 Литература 3 102 3 102 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык   
(английский ) 

3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического  
анализа 

2 68 3 102 

Геометрия 2 68 1 34 

Вероятность и 
статистика 

1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия  1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 
Общественно-
научные науки 

История  2 68 2 68 

Обществознание (У) 4 136 4 136 

География 1 34 1 34 
Физическая 
культура 
 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура 2 68 2 68 
ОБЗР 1 34 1 34 

                                                              
Индивидуальный проект 

1 34 - - 

 Итого 29 986 28 952 
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Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной русский язык 0,5 17 - - 
Родная русская 
литература 

- - 0,5 17 

 Семьеведение 1 34 1 34 

элективные 
курсы 

Литература - - 0,5 17 

 Математика 
профильная 

0,5 17 0,5 17 

 Математика базовая - - 0,5 17 

 Информатика 0,5 17 0,5 17 

 Физика 0,5 17 0,5 17 

 Всего 32 1088 32 1152 

 
 

Организация внеурочной деятельности 

в 10-11 классах в 2024-2025 учебном году 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 
программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 
документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
последующими изменениями); 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. N413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерацииот22.03.2021 № 

 115 «Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (Зарегистрировано в МинюстеРоссии 18.12.2020N61573); 

 Письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 2022г. nтв-1290/03 «О направлении методических 
рекомендаций». 
План внеурочной деятельности МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 »является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 
основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций, включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 
организации высшего образования, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 
общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В МКОУ «Средняя школа №3» на организацию внеурочной деятельности отводится 2 часа в 
неделю. 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности – создание условий, обеспечивающих достижение 
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учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 
обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 
развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей 
среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 
развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 
деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МКОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №3» являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 
 соответствующего их личностному потенциалу; 
 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 
 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 
При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

Включение учащихся в разностороннюю деятельность; 
Формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 
настойчивости в достижении результата; 

 Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 Формирование стремления к здоровому образу жизни; 
 Подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Образовательная организация несет в установленном законодательством Российской Федерации 
порядке ответственность за качество образования, за его соответствие Федеральному 
государственному образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 
психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 
требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Планирование внеурочной деятельности 

В соответствии с ФОП СОО в планах ВД выделяется инвариантная часть, адресованная 
всем обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, которые выбирают субъекты 
образовательных отношений (родители, обучающиеся). 

Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной деятельности, одобренные решением 
федерального УМО по общему образованию: 

 курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-11 классах (по 1ч. В неделю по 
понедельникам в каждом классе) 

 курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию обучающихся (не менее 
1 ч. в неделю в каждом классе (классе-комплекте)). С 1 сентября 2024-2025 учебного года в 
6-11 классах еженедельно в рамках внеурочной деятельности по четвергам проходят 
обязательные внеурочные занятия по профориентации «Россия– мои горизонты». 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности МКОУ «Средняя школа 

№3» включены: часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом, физическом и интеллектуальном развитии (в том числе 
организация занятий в школьном спортивном клубе «Метеор», Центре образования естественно - 
научной и технологической направленностей «ТОЧКАРОСТА», «Успех каждого ребенка»). 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности: 
 

№ Клас
с  

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Кол-

во 
часо

в 

Руководитель  Программа 

 1-11 Социальное  Урок «Разговоры о 
важном» 

1 Классные 
руководители 

Разговоры о важном 
(edsoo.ru)   

https://apkpro.ru/razgov

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/?ysclid=lmfahh5f4u973450199
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ory-o-
vazhnom/?ysclid=lmfah

h5f4u973450199 

 6-11 Социальные Кружок «Россия – 
мои горизонты» 

1 Все классные 
руководители 

https://kb.bvbinfo.ru/?se
ction=vneurochnaya-

deyatelnost 

 

                                  Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Личностные: 
 готовность и способность к саморазвитию; 
 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 
 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 
 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 
 освоение универсальных учебных действий; 
 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-
нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 
деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 
духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся строго ориентированы на воспитательные 
результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, чтобы обучающийся самостоятельно 
действовал в общественной жизни, смог приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 
публичного выступления, опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 
деятельности с другими детьми. 
                                               Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в МКОУ «Средняя школа №3» организована в следующих формах: 
 экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 клубы по интересам, 
 встречи, 
 профессиональные пробы, ролевые игры, 
 реализация проектов, 
 кружки ит.д. 

                                              Режим внеурочной деятельности 

Занятие внеурочной деятельности «Разговоры о важном» проходят на первом уроке по 
понедельникам с 9.00 до 9.40 час. 

Остальные занятия – в соответствии с санитарно – эпидемиологическими правилами и 
нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности - 40 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 
занятиями внеурочной деятельности 10минут. Расписание внеурочных занятий составляется 
отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 
 

                                              Недельный и годовой план внеурочной деятельности 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Название программы внеурочной 
деятельности 

10 11 

Социальное   «Разговоры о важном» 1 1 

Социальные  «Россия – мои горизонты» 1 1 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/?ysclid=lmfahh5f4u973450199
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/?ysclid=lmfahh5f4u973450199
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/?ysclid=lmfahh5f4u973450199
https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
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 Промежуточная аттестация обучающихся,  осваивающих программы внеурочной 
деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть  учтены в форме защиты проектной работы, 
выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 
выполненной работе ит.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 
реализуемой программы. Результаты отображаются в Портфолио учащегося. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 
школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 
ведущим курс и регулируется в журнале. 

 
 


