
  



 

 

Пояснительная записка: 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса психологического 

сопровождения слабовидящих обучающихся по варианту 4.2. на уровне 

ФАООП ООО составлена на основе следующих нормативно - правовых 

документов: 

- Федерального закона Российской Федерации N 237-ФЗ от 29.12.2012 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями);  

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 N 1598); 

- Приказа Минтруда России от 24.07.2015 N514 н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования»;  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. No115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – начального 

общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. No 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

-  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для слабовидящих обучающихся одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 10 июля 2015г. № 26; 

- «Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида 5-9 классы. Сборник 2» изд. «Владос» 2010 г. 

Программа направлена на создание системы комплексной помощи 

слабовидящим учащимся (вариант программы 4.2) в освоении ФАООП ООО, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию. 



 

 

Психолог-педагогическая характеристика слабовидящих детей: 

Слабовидение связано со значительным нарушением 

функционирования зрительной системы вследствие её поражения. 

Слабовидение характеризуется, прежде всего, показателями остроты зрения 

лучше видящего глаза в условиях оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же 

слабовидение может быть обусловлено нарушением другой базовой 

зрительной функции - поля зрения. Общим признаком у всех слабовидящих 

обучающихся выступает недоразвитие сферы чувственного познания, что 

приводит к определённым, изменениям в психическом и физическом 

развитии, трудностям становления личности, к затруднениям предметно-

пространственной и социальной адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой 

чрезвычайно неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным 

возможностям, детерминированным состоянием зрительных функций и 

характером глазной патологии. Выделяются степени слабовидения: тяжелая, 

средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с 

остротой зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем 

глазу в условиях оптической коррекции. Наряду со значительным снижением 

остроты зрения, как правило, нарушен ряд других зрительных функций: поле 

зрения (сужение или наличие скотом), светоощущение (повышение или 

понижение светочувствительности), пространственная контрастная 

чувствительность, цветоразличение, глазодвигательные функции (в виде 

нистагма, значительно осложняющего процесс видения, и косоглазия) и 

другие. Нарушение зрительных функций значительно затрудняет 

формирование адекватных, точных, целостных, полных чувственных образов 

окружающего, снижает возможности ориентировки, как в микро, так и 

макропространстве, осложняет процесс зрительного восприятия, 

обусловливает возникновение трудностей в процессе реализации учебно-

познавательной деятельности. Состояние зрительных функций у данной 



подгруппы обучающихся чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от 

условий, в которых осуществляется учебно-познавательная деятельность: в 

неблагоприятных условиях состояние зрительных функций может 

существенно снижаться.  

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность 

зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности данной 

группы обучающихся выступает зрительный анализатор.  

Определенная часть обучающихся, входящих в данную группу, в силу 

наличия неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением 

традиционной системой письма и чтения, должна параллельно обучаться 

рельефно-точечной системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с 

остротой зрения от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической 

коррекции. При этих показателях остроты зрения имеют место искажения 

зрительных образов и трудности зрительного контроля при передвижении в 

пространстве, для большинства обучающихся характерен монокулярный 

характер зрения. В данную группу входят так же обучающиеся, у которых, 

наряду со снижением остроты зрения, могут иметь место нарушения 

(отдельные или в сочетании) других зрительных функций (поля зрения, 

светоощущения, пространственной контрастной чувствительности, 

цветоразличения, глазодвигательные функции и др.). Вследствие 

комбинированных (органических и функциональных) поражений зрительной 

системы снижается их зрительная работоспособность, осложняется развитие 

зрительно-моторной координации, что затрудняет учебно-познавательную и 

ориентировочную деятельность. Разнообразие клинико-патофизиологических 

характеристик нарушенного зрения требует строго индивидуально-

дифференцированного подхода к организации образовательного процесса 

слабовидящих обучающихся данной группы.  

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с 

остротой зрения от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической 

коррекции. Несмотря на то, что данные показатели остроты зрения позволяют 



обучающемуся в хороших гигиенических условиях успешно использовать 

зрение для построения полноценного образа объекта (предмета), 

воспринимаемого на близком расстоянии, данная группа обучающихся  

испытывает определенные трудности как в процессе восприятия 

окружающего мира, так и в процессе учебно-познавательной деятельности. 

Сочетание снижения остроты зрения с нарушениями других функций, также 

часто осложняется  наличием вторичных зрительных осложнений в виде 

амблиопии (стойкое снижение центрального зрения) и/или косоглазия, что 

усугубляет трудности зрительного восприятия слабовидящих обучающихся. 

Монокулярный характер зрения, имеющий место при амблиопии, 

обусловливает снижение скорости и точности восприятия, полноты и 

точности зрительных представлений, приводит к возникновению трудностей 

в дифференциации направлений, неспособности глаза выделять точное 

местонахождение объекта в пространстве, определять степень его 

удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется 

наличием у них как различных клинических форм слабовидения (нарушение 

рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевания нервно-зрительного 

аппарата и др.), так и таких заболеваний, как: врожденная миопия (в том числе 

осложненная), катаракта, гиперметропия высокой степени, ретинопатия 

недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации 

органа зрения и др. Стабилизация зрительных функций может быть 

обеспечена за счет учета в учебно-познавательной деятельности клинических 

форм и зрительных диагнозов  слабовидящих обучающихся.  

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в 

котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного 

фактора определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения 

оказывает существенное влияние не только на психофизическое развитие 

обучающегося, но и на развитие у него компенсаторных процессов. В 

настоящее время  в качестве лидирующих причин, вызывающих 

слабовидение, выступают врожденно-наследственные причины. В этой связи 



наблюдается преобладание слабовидящих обучающихся, у которых зрение 

было нарушено в раннем возрасте, что, с одной стороны, обусловливает 

своеобразие их психофизического развития, с другой - определяет 

особенности развития компенсаторных механизмов, связанных с 

перестройкой организма, регулируемой центральной нервной системой.  

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и 

зрительной работоспособности; замедленное формирование предметно-

практических действий; замедленное овладение письмом и чтением, что 

обусловливается нарушением взаимодействия зрительной и 

глазодвигательной систем, снижением координации движений, их точности, 

замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, трудностями 

зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных заданий, 

требующих согласованных движений глаз, многократных переводов взора с 

объекта на объект; возникновение трудностей в овладении измерительными 

навыками, выполнение заданий, связанных со зрительно-моторной 

координацией, зрительно-пространственным анализом и синтезом и др.  

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного 

опыта, обусловленная не только снижением функций зрения и различными 

клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием  зрительного 

восприятия и психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 

своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, 

объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и 

др.), в том числе  трудности формирования двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания 

познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности 

зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, 

сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного восприятия (объем, 

целостность, константность, обобщенность, избирательность и др.); снижении 

полноты, целостности образов, широты круга отображаемых предметов и 



явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в развитии 

основных свойств внимания.  

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении 

пространственными представлениями, в процессе микро- и 

макроориентировки, в словесном обозначении пространственных отношений; 

в формировании представлений о форме, величине, пространственном 

местоположении предметов;  в возможности дистантного восприятия и 

развития обзорных возможностей; в темпе зрительного анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, 

проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых 

средств, выразительных движений, слабой связи речи с предметным 

содержанием.  У них наблюдаются особенности формирования речевых 

навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и 

пространственные отношения; трудности вербализации зрительных 

впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, словарный 

запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, 

интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной 

деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования 

средств общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей  

познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие 

различных видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая 

в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с обучающимися, 

не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с 

качеством выполняемых действий, автоматизацией навыков, осуществлением 

зрительного контроля над выполняемыми действиями, что особенно ярко 

проявляется в овладении учебными умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный 

сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных 

образований (начало становления «Я-концепции», развитие самоотношения). 



У них могут формироваться следующие негативные качества личности: 

недостаточная самостоятельность, безынициативность, иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с 

другими поражениями (заболеваниями) детского организма, что снижает их 

общую выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную 

активность, обуславливая особенности их психофизического развития. 

Коррекционный курс по психологическому сопровождению является 

обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при 

реализации АООП ООО для слабовидящих учащихся. 

Программа коррекционно-развивающего  курса по психолого-

педагогическому сопровождению  слабовидящих детей   осуществляется в 

рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка, но 

предполагает  индивидуализацию специального сопровождения 

обучающегося.  Коррекционно-развивающая область является обязательной 

частью внеурочной деятельности. План коррекционной работы определяется 

с учетом его особых образовательных потребностей, на основе рекомендаций 

ПМПК., поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО. 

Направленность программы: коррекционно-развивающая.  

Направления коррекционной работы в согласии с рекомендациями 

ТПМПК:  

- стимуляция сенсорно- перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов; 

- коррекция и развитие компетенций коммуникативной и эмоционально-

волевой сферы; 

- формирование элементов учебного поведения. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

1) выявление особых образовательных потребностей слабовидящих детей, 

обусловленных недостатками в их психическом и  (или) физическом развитии; 

2) организацию индивидуально ориентированной психолого -педагогической 

помощи слабовидящих учащихся с целью коррекции и развития нарушенных 

функций;  

3) профилактику вторичных отклонений в развитии.  



Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития.  

Цель коррекционно-развивающей программы:  

 - создание и реализация психолого-педагогической помощи слабовидящим 

обучающимся в системе комплексного сопровождения АООП, коррекция 

недостатков в физическом и (или) психическом  развитии обучающихся, их 

социальная адаптация и формирования коммуникативных навыков, развитие 

саморегуляции, а также функциональных адаптационных навыков. 

Задачи программы:  

1) Коррекция нарушений и отклонений развития слабовидящего 

учащегося; 

2) Развитие и обогащение психических и интеллектуальных процессов 

слабовидящих учащихся; 

3) Профилактика и предупреждение вторичных отклонений и трудностей 

развития слабовидящего учащегося; 

4) Содействие в социальной адаптации слабовидящего учащегося; 

5) Просвещение родителей (законных представителей), оказание им 

консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и 

приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем 



протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специальные задачи по рекомендации в согласии с заключением ТПМПК:  

Коррекция и развитие компетенций коммуникативной и 

эмоционально-волевой сферы:  

Для значительной части детей с 4.2 типичен дефицит социальных 

способностей, проявляющейся в трудностях взаимодействия с 

окружающими детьми и взрослыми. В ряде случаев указанный дефицит 

сопряжен с проблемами эмоциональной регуляции. В связи с этим развитие 

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

предполагают: 

- гармонизацию аффективной сферы ребенка;  

- профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и 

негативистических проявлений, других отклонений в поведении;  

- предупреждение и преодоление негативных черт личности и 

формирующегося характера;  

- развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию 

ребенка к новым социальным условиям (в том числе снятие тревожности, 

робости и т.п.);  

- создание условий для развития самосознания и формирования 

адекватной самооценки;  

- развитие социальных эмоций;  



- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция 

коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих 

формирование полноценных эмоциональных и деловых контактов со 

сверстниками и взрослыми). 

Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта 

учащихся включает помощь в усвоении ребенком представлений о 

невербальных средствах выражения эмоций; в формировании понимания 

смысла и значения различных форм поведения людей в эмоционально 

значимых ситуациях; в проверке и оценке ребенком собственного текущего 

поведения на основании полученных знаний и навыков. 

Работа с детьми с 4.2 по формированию уверенности в себе и 

снижению тревожности ведется в таких направлениях, как формирование у 

них оптимистического склада мышления и мироощущения, положительной 

установки на предстоящую деятельность, умения освобождаться от страхов, 

переключаться с неприятных впечатлений, а также укрепление уважения к 

себе, веры в свои способности и возможности. 

Учащийся с 4.2 имеет ряд специфических черт, которые затрудняют 

процесс его общения со сверстниками и взрослыми, что, в свою очередь, 

отрицательно сказывается на дальнейшем развитии его эмоционально-

личностной сферы. В связи с этим в работе психолога выделяются 

следующие наиболее важные задачи:  

 воспитание у учащегося интереса к окружающим людям;  

 выработка контактности и умения извлекать опыт из неудачного 

общения;  

 обучение произвольной регуляции своего эмоционального 

состояния и избеганию конфликтов. 

Формирование элементов учебного поведения: 

Говоря об учебной деятельности и её успешности, прежде всего, 

нужно отметить, что «сильные» и «слабые» ученики всё-таки отличаются 

друг от друга не только и не столько по уровню интеллекта, а по мотивации 



учебной деятельности. Для сильных характерна внутренняя мотивация. Что 

касается слабых, то их мотивы в основном внешние, ситуативные. 

Многие специалисты приходят к мысли о необходимости 

целенаправленного формирования у учащихся мотивации учебной 

деятельности. При этом подчёркивается, что управлять формированием 

мотивов учебной деятельности ещё труднее, чем формировать действия и 

операции. 

Очень часто, именно из – за несформированности мотивов учения 

дети испытывают трудности в школе. Недоразвитие мотивационной сферы 

вызывает трудности в формировании потребностей и интересов. 

Потребности обычно отражают состояние нужды человека в чем – либо. 

Будучи осознанными, они проявляются в форме мотивов поведения. Это 

побудительные силы мыслительной деятельности и поступков личности. 

Учебная деятельность детей с ограниченными возможностями 

здоровья формируется по тем же законам, что и у обычных детей, и 

осуществляется на протяжении всего обучения ребенка в школе. Она 

сложна по своей структуре и требует специального формирования. Учебная 

деятельность учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

содержит в своей структуре те же элементы, однако формирование их 

протекает с задержкой и отличаются некоторым своеобразием. 

Для учащегося с ОВЗ в образовании наиболее значимой является 

мотивация, связанная с получением высоких отметок, — это сильные, 

реально действующие мотивы. На втором месте по степени выраженности 

у детей с ОВЗ находится престижная мотивация — «хочу учиться лучше 

всех». Это обусловлено отставанием в развитии такого ядерного 

личностного образования, как самооценка. 

Стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов: 

1. Развитие познавательных психических процессов, формирование 

познавательных УУД. 

2. Развитие мелкой и крупной моторики; 



3. Развитие внимания, воображения, памяти. 

4. Развитие пространственно-временной ориентировки. 

5. Развитие интеллектуальной деятельности.  

 

Реализация программы: 

Программа психологического сопровождения слабовидящих учащихся 

средней школы (вариант 4.2)  рассчитана на 5 лет обучения. Специалист, 

реализующий данную программу - педагог-психолог.   

Коррекционная программа реализуется во внеурочное время 1 раз в неделю, 

длительность занятия  - 40 мин. Всего на реализацию курса отводится 170  

часов.  

Программа реализуется с сентября по май каждого учебного года. 

5 класс-  34 ч. 

6 класс - 34 ч.  

7 класс - 34ч. 

8 класс -  34ч. 

9 класс – 34 ч. 

Организация работы: 

• Занятия будут проходят в индивидуальной форме или в малой группе, 

что поможет каждому из учащихся освоить новые умения и навыки в 

комфортной и безопасной психологически обстановке.  

• Данную программу можно использовать как фрагментарно, так и 

комплексно. 

На всех занятиях используются принципы наглядности, доступности, 

практической направленности, а также принципы коррекционной педагогики: 

 принцип развивающего обучения (в зоне ближайшего развития); 

 принцип единства диагностики и коррекции отклонений в 

развитии; 



 принцип коррекции и компенсации позволяет определить 

адресные технологии в зависимости от структуры и выраженности дефекта; 

 деятельностный принцип, определяющий ведущий вид 

деятельности, стимулирующей психическое и личностное развитие ребёнка; 

 принцип развития и коррекции высших психических функций 

(ВПФ) предусматривает, чтобы в ходе каждого занятия упражнялись и 

развивались различные психические процессы. 

Данная программа допускает вариативность, т.е. изменение тематики и 

плана занятий в зависимости от задач и проблем конкретной группы детей при 

соблюдении последовательности и преемственности тем с учётом времени на 

закрепление приобретённых навыков. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Результаты освоения программы психолого-педагогической работы 

отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся 

средней школы с 4.2 в различных средах:  

- сформированность саморегуляции и произвольности поведения; 

              - овладение навыками коммуникации: умение общаться и выстраивать 

совместную деятельность с другими;  

               - формирование и развитие адекватных отношений между ребенком, 

учителями, одноклассниками и другими обучающимися, родителями; 

-  дифференциация и осмысление картины мира и её временно-

пространственной организации; 

 - осмысление своего социального окружения и освоение 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей; 

                -  адекватная мотивация деятельности; 

- адекватное отношение к себе и другим; 

-  развитая рефлексия; 

- эмоциональная устойчивость; 



      - снижение или полное устранение внутриличностных и 

межличностных конфликтов в классе, школе; 

    - улучшение интеллектуальных и познавательных процессов 

      - улучшение коммуникации и использование речи; 

Оценивание результатов:  

 анализ продуктивной и учебной деятельности; 

 результаты психологической диагностики; 

 регистрация наблюдений и субъективных переживаний 

учащегося; 

 регистрация параметров, характеризующих изменения в 

познавательной, эмоционально-личностной сферах личности 

слабовидящего обучающегося; 

 беседа с родителями и педагогами;  

 устойчивость изменений; 

 
КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ  

                1. Сенсомоторное развитие: 

 - развитие зрительного анализа и пространственного восприятия 

элементов; 

- развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно 

воспринимаемых объектов; 

 - развитие слухового восприятия и слухового внимания; 

 - развитие тактильных ощущений; 

 - развитие умения организации и контроля простейших двигательных 

программ;  

- развитие тонкости и целенаправленности движений;  

- развитие кинестетических основ движения; 

 - развитие межполушарного взаимодействия; 

2.Формирование: 

-  пространственных представлений; 

 - формирование умения ориентировки в схеме собственного тела; 

 - формирование умения ориентировки в ближайшем окружении 

(класса); 

 - формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга); 

 - развитие пространственного праксиса; 

 - развитие навыка дифференциации пространственно схоже 

расположенных объектов.  

3. Развитие мнемических процессов: 



 - тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых 

объектов; 

 - произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых инструкций; 

 - развитие тактильной и кинестетической памяти. 

4. Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия: 

 - развитие слухо-моторной координации; 

 - развитие зрительно-моторной координации;  

- развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной координации.  

5.Формирование функции программирования и контроля собственной 

деятельности: 

 - регуляция простейших двигательных актов;  

- формирования умения ориентировки в задании;  

- формирование умения планирования этапов выполнения задания; 

- формирование основных способов самоконтроля каждого этапа 

выполнения задания; 

 - формирования умения осуществлять словесный отчет о совершаемом 

действии и результате.  

5 класс:  

Режим работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

№ 

 

Тема Содержание 

 

 

Дата 

 

1. 1 Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Развитие внимания 

(переключение) 

Развитие мышления 

(синтез) 

Развитие мышления (анализ 

через синтез) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

Задание 1. «Говорящая надпись» 

Задание 2. «Называйте и считайте» 

Задание 3. «Три слова» 

Задание 4. «Составьте слова» 

Заключительная часть 

 

2.  Рефлексия чувств 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие мышления (анализ 

через синтез) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качание икр» 

Основная часть 

Задание 1. «Какие мы разные!» 

Задание 2. «Представьте куб» 

Задание 3. «Замените цифры 

символами» 

Задание 4. «Отгадайте слова» 

Заключительная часть 



3.  Рефлексия личностных 

качеств 

Развитие внутреннего плана 

действия 

Развитие мышления 

(абстрагирование) 

Развитие мышления 

(вербальный анализ) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Я узнаю себя» 

Задание 2. «Муха» 

Задание 3. «Говорим по-марсиански» 

Задание 4. «Объясните греческие слова» 

Заключительная часть 

4.  Рефлексия личностных 

качеств 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Я - ромашка» 

Задание 2. «Необычные ножницы» 

Задание 3. «Найдите фигуры» 

Задание 4. «Забавные омонимы» 

Заключительная часть 

5.  Рефлексия личностных 

качеств 

Развитие внимания (в 

условиях коллективной 

деятельности) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие мышления 

(установление сходства, 

противоположности) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Что я могу сказать о себе 

хорошее?» 

Задание 2. «Делаем вместе» 

Задание 3. «Способы применения 

предмета» 

Задание 4. «Выберите синонимы и 

антонимы» 

Заключительная часть 

6.  Рефлексия 

пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

мышления 

Развитие умения 

дифференцировать чувства 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Слово в зеркале» 

Задание 2. «Подбери синонимы и 

антонимы» 

Задание 3. «Отгадай чувство» 

Заключительная часть 

7.  Рефлексия собственных 

чувств 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие мышление 

(установление сходства, 

противоположности, 

различия) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Ленивые восьмерки» 

Основная часть 

Задание 1. «Что я чувствую?» 

Задание 2. «Найдите фигуры» 

Задание 3. «Одинаковые? 

Противоположные? Разные?» 

Заключительная часть 

8.  Рефлексия 

пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

мышления (выделение 

существенных признаков) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки Куку» 

Основная часть 

Задание 1. «Ошибки в изображениях» 

Задание 2. «Существенные и 

несущественные признаки» 



Развитие умения различать 

эмоциональные состояния 

Задание 3. «Такие разные лица» 

Заключительная часть 

9.  Различать виды вербальных 

реакций 

Развитие внимания 

(устойчивость) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие вербального 

мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Какие слова легче» 

Задание 2. «Стенографы» 

Задание 3. «Замените символы 

цифрами» 

Задание 4. «Объясните поговорки» 

Заключительная часть 

10.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие вербального 

мышления 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Понимание пословиц» 

Задание 3. «Какое бывает поведение» 

Заключительная часть 

11.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

мышление 

Познание своего поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Вид комнаты сверху» 

Задание 2. «Понимание пословиц» 

Задание 3. «Я узнаю себя» 

Заключительная часть 

12.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие вербального 

мышления (преобразование 

предложений без изменения 

смысла) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Найди фигуры» 

Задание 2. «Выразите разными словами» 

Задание 3. «Кто это?» 

Заключительная часть 

13.  Развитие внимания 

(устойчивость в условиях 

коллективной 

деятельности) 

Развитие вербального 

мышления (определение 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качание икр» 

Основная часть 

Задание 1. «Делаем вместе» 

Задание 2. «Какое это понятие» 

Задание 3. «Как попросить и отказать» 

Заключительная часть 

14.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логического 

мышления (сравнение 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Найди лишнюю фигуру» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» 

Задание 3. «Вылепите фигуру» 

Заключительная часть 



15.  Развитие внутреннего плана 

действий 

Развитие логического 

мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие эмоциональной 

сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Шапка для мышлений» 

Основная часть 

Задание 1. «Муха» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» 

Задание 3. «Как преодолеть плохое 

настроение?» 

Заключительная часть 

16.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логического 

мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» 

(отношения часть – целое и целое – его 

часть) 

Задание 3. «Сравниваем понятия» 

(обобщение конкретизация) 

Задание 4. «Какое бывает поведение?» 

Заключительная часть 

17.  Развитие внимания 

(устойчивость) 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логического 

мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Сова» 

Основная часть 

Задание 1. «Стенографы» 

Задание 2. «Дополните до куба»  

Задание 3. «Сравниваем понятия» 

(обобщение конкретизация) 

Задание 4. «Кто это?» 

Заключительная часть 

18.  Развитие воображения 

Развитие логического 

мышления (деление 

понятий) 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Придумайте предметы» 

Задание 2. «Разделите понятия» 

Задание 3. «Говорящая надпись» 

Заключительная часть 

19.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логического 

мышления (деление 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Перекресток» 

Задание 2. «Деление понятий» 

Задание 3. «Вылепите фигуру» 

Заключительная часть 

20.  Развитие воображения 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

(определение видов 

суждений) 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки мозга» 

Основная часть 

Задание 1. «Рисуем в уме» 

Задание 2. «Определите вид суждения» 

Задание 3. «Что я могу сказать о себе 

хорошее?» 



Заключительная часть 

21.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Переворот фигур» 

Задание 2. «Найдите фигуры»  

Задание 3. «Измените форму, не меняя 

содержания»  

Задание 4. «Угадайте выражение лица» 

Заключительная часть 

22.  Развитие мышления 

(гибкость и анализ через 

синтез) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

Задание 1. «Замените цифры буквами» 

Задание 2. «Измените форму, не меняя 

содержания» 

Задание 3. «Угадайте выражение лица» 

Заключительная часть 

23.  Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы  

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Учимся различать эмоции» 

Задание 2. «Переворот фигур» 

Задание 3. «Измените форму, не меняя 

содержания» 

Заключительная часть 

24.  Развитие воображения 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы  

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Соедините точки» 

Задание 2. «Учимся различать эмоции» 

Задание 3. «Измените форму, не меняя 

содержания» 

Заключительная часть 

25.  Развитие внимания  

Развитие логических форм 

вербального мышления  

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Называйте и считайте» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 

26.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуру» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 



27.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Слон» 

Основная часть 

Задание 1. «Поворот фигур» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 

28.  Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки Кука» 

Основная часть 

Задание 1. «Я - ромашка» 

Задание 2. «Замените буквы цифрами» 

Задание 3. «Учимся рассуждать» 

Заключительная часть 

29.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления  

Рефлексия личностных 

качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «Что я могу сказать о себе 

хорошее?» 

Заключительная часть 

30.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Развертка с буквами» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «Говорящая надпись» 

Заключительная часть 

31.  Развитие памяти 

Развитие мышления (синтез 

и анализ)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Развитие позитивного 

отношения к себе путем 

получения обратной связи 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Задание 1. «Пропущенная буква» 

Задание 2. «Анализ отношений 

понятий» 

Задание 3. «Я в своих глазах, я в глазах 

окружающих» 

Заключительная часть  

32.  Развитие мышления 

Развитие восприятия 

развитие умению позитивно 

мыслить и использовать 

механизмы самоподдержки. 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Слон» 

Задание 1. «Выражение мысли другими 

словами» 

Задание 2. «Поразмышляй о словах» 

Задание 3. «Афоризмы» 

Заключительная часть 

33.  Тренировка внимания 

Развитие мышления 

Развитие позитивного 

отношения к школьной 

жизни 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Задание 1. «Скрытая подсказка» 

Задание 2. «Словообразование» 



 

6 класс: 

Режим работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

Задание 3. «Школьные дела» 

Заключительная часть 

34.  Развитие концентрации 

внимания  

Развитие вербально-

смыслового мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Задание 1. «Перепиши слова» 

Задание 2. «Что нового?» 

Задание 3. «Что нового?» 

Заключительная часть 

№ Тема Содержание 

 

 

Дата 

1 Вводное занятие Знакомство. Диагностическое 

тестирование 

 

2 Классификация понятий. 

Обобщение и ограничение 

понятий 

Правила классификации. Умение 

классифицировать понятия по двум и 

трём признакам. Практические задания, 

развивающие игры 

3 Сравнение понятий Сравнение понятий. Отношение между 

понятиями: часть - целое, 

последовательности. Практические 

задания, развивающие игры 

4 Сравнение понятий Сравнение понятий. Отношение между 

понятиями: часть - целое, 

последовательности. Практические 

задания, развивающие игры 

5 Выделение существенных 

признаков 

Существенные и несущественные 

признаки. Умение анализировать, 

находить закономерности, составлять 

цепочку рассуждений, формулировать 

выводы. Практические задания, 

развивающие игры 

6 Выделение существенных 

признаков 

Существенные и несущественные 

признаки. Умение анализировать, 

находить закономерности, составлять 

цепочку рассуждений, формулировать 

выводы. Практические задания, 

развивающие игры 

7 Устойчивые 

словосочетания, 

определяющие смысл 

предложений 

Устойчивые словосочетания, 

определяющие смысл предложений. 

Дополнение текста. Практические 

задания, развивающие игры 

8 Устойчивые 

словосочетания, 

определяющие смысл 

предложений 

Устойчивые словосочетания, 

определяющие смысл предложений. 

Дополнение текста. Практические 

задания, развивающие игры 



9 Смысловые словосочетания Смысловые словосочетания. 

Дополнение известных словосочетаний 

по смыслу. Роль смысловых сочетаний 

в тексте. Практические задания, 

развивающие игры 

10 Смысловые словосочетания Смысловые словосочетания. 

Дополнение известных словосочетаний 

по смыслу. Роль смысловых сочетаний 

в тексте. Практические задания, 

развивающие игры 

11 Синонимы, антонимы Установление отношений между 

понятиями: синонимы, антонимы. 

Практические задания, развивающие 

игры 

12 Синонимы, антонимы Установление отношений между 

понятиями: синонимы, антонимы. 

Практические задания, развивающие 

игры 

13 Творчество. Методы 

решения творческих задач 

Творчество. Что такое творчество. Из 

жизни великих людей. Секреты и 

методы творчества. Методы решения 

творческих задач. Практические 

задания, развивающие игры 

14 Творчество. Методы 

решения творческих задач 

Творчество. Что такое творчество. Из 

жизни великих людей. Секреты и 

методы творчества. Методы решения 

творческих задач. Практические 

задания, развивающие игры 

15 Метод контрольных 

вопросов 

Методы решения творческих задач. 

Метод контрольных вопросов. 

Практические задания, развивающие 

игры 

16 Метод контрольных 

вопросов 

Методы решения творческих задач. 

Метод контрольных вопросов. 

Практические задания, развивающие 

игры 

17 Оценка явлений, событий с 

разных точек зрения 

Оценка явлений, событий с разных 

точек зрения. Формирование умений 

задавать вопросы, умений видеть 

положительные и отрицательные 

стороны явлений. Практические 

задания, развивающие игры 

18 Оценка явлений, событий с 

разных точек зрения 

Оценка явлений, событий с разных 

точек зрения. Формирование умений 

задавать вопросы, умений видеть 

положительные и отрицательные 

стороны явлений. Практические 

задания, развивающие игры 

19 Воображение Воображение. Что такое воображение. 

Виды воображения. Фантастический 

образ. Ассоциации. Приёмы развития 

воображения. Практические задания, 

развивающие игры 



20 Воображение Воображение. Что такое воображение. 

Виды воображения. Фантастический 

образ. Ассоциации. Приёмы развития 

воображения. Практические задания, 

развивающие игры 

21 Компьютерный практикум Создание компьютерного рисунка. 

22 Конструирование на 

плоскости 

Конструирование на плоскости. 

Танграм. Головоломки на плоскости. 

Создание фигур по заданным 

рисункам. Практические задания, 

развивающие игры 

23 Конструирование на 

плоскости 

Конструирование на плоскости. 

Танграм. Головоломки на плоскости. 

Создание фигур по заданным 

рисункам. Практические задания, 

развивающие игры 

24 Конструирование в 

пространстве 

Диагностика пространственного 

воображения. Конструирование в 

пространстве. Практические задания, 

развивающие игры 

25 Конструирование в 

пространстве 

Диагностика пространственного 

воображения. Конструирование в 

пространстве. Практические задания, 

развивающие игры 

26 Постановка и разрешение 

проблем 

Постановка и разрешение проблем. 

Анализ проблемной ситуации. Методы 

разрешения проблемных ситуаций. 

Мозговой штурм: из истории 

возникновения, основные этапы, 

правила работы. Практические задания, 

развивающие игры 

27 Постановка и разрешение 

проблем 

Постановка и разрешение проблем. 

Анализ проблемной ситуации. Методы 

разрешения проблемных ситуаций. 

Мозговой штурм: из истории 

возникновения, основные этапы, 

правила работы. Практические задания, 

развивающие игры 

28 Разрешение проблемных 

ситуаций 

Анализ проблемной ситуации. Методы 

разрешения проблемных ситуаций. 

Практические задания, развивающие 

игры 

29 Разрешение проблемных 

ситуаций 

Анализ проблемной ситуации. Методы 

разрешения проблемных ситуаций. 

Практические задания, развивающие 

игры 

30 Метод разрешения 

противоречий 

Анализ проблемной ситуации. 

Мозговой штурм. Метод разрешения 

противоречий: сущность метода. 

Практические задания, развивающие 

игры 

31 Метод разрешения 

противоречий 

Анализ проблемной ситуации. 

Мозговой штурм. Метод разрешения 

противоречий: сущность метода. 



 

7 класс:  

Режим работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 

мин. игровое взаимодействие). 

Практические задания, развивающие 

игры 

32 Итоговое тестирование Пакет диагностических методик. 

33 Итоговое тестирование Пакет диагностических методик. 

34 Решение творческих задач Творческие задачи (проводятся по 

задачам, предложенным  

учащимися). 

№ Тема Содержание 

 

 

Дата 

1 Вводное занятие Знакомство, установление правил.  

2 Стартовая диагностика  Стартовая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер. 

3 Стартовая диагностика Стартовая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер. 

4 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач. Ставить перед 

собой задачу по поиску недостающих 

способов действий. 

5 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач. Ставить перед 

собой задачу по поиску недостающих 

способов действий. 

6 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач. Ставить перед 

собой задачу по поиску недостающих 

способов действий. 

7 Мои эмоции Анализировать, формулировать 

простые выводы. Осуществлять 

оценку собственных психических 

реакций и действий, оценивать 

значимость социальной информации о 

психологических типах людей для 

эффективного социального поведения 

8 Мои эмоции Анализировать, формулировать 

простые выводы. Осуществлять 

оценку собственных психических 

реакций и действий, оценивать 

значимость социальной информации о 

психологических типах людей для 

эффективного социального поведения 



9 Эмоциональный словарь Использовать социальную 

информацию, осуществлять мини-

исследование, работать с интернет - 

источниками. Оценивать и 

контролировать свои учебные 

действия 

10 Чувства «полезные» и 

«вредные». 

Анализировать, формулировать 

простые выводы. Различать социально 

приемлемое и неприемлемое 

поведение. Приводить примеры 

культурной обусловленности 

социальных норм. Самостоятельно 

решать типичные жизненные задачи; 

11 Нужно ли управлять 

своими эмоциями? 

Решать типичные жизненные задачи; 

извлекать социальную информацию из 

художественного текста. 

Познакомиться и применять методы 

саморегуляции. 

12 Нужно ли управлять 

своими эмоциями? 

Решать типичные жизненные задачи; 

извлекать социальную информацию из 

художественного текста. 

Познакомиться и применять методы 

саморегуляции. 

13 Что такое страх? Оценивать личный социальный опыт, 

применять его для решения 

возникших проблем. Рисовать свои 

страхи и превращать в смешные 

рисунки. Применять методы 

саморегуляции. 

14 Развитие внимания Осознать особенности своего 

внимания и значимость внимания для 

человека. Развить рефлексивные 

способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

15 Развитие внимания Осознать особенности своего 

внимания и значимость внимания для 

человека. Развить рефлексивные 

способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

16 Развитие внимания Осознать особенности своего 

внимания и значимость внимания для 

человека. Развить рефлексивные 

способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

17 Развитие внимания Осознать особенности своего 

внимания и значимость внимания для 

человека. Развить рефлексивные 

способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

18 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. 

Развить рефлексивные способности. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 



19 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. 

Развить рефлексивные способности. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

20 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. 

Развить рефлексивные способности. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

21 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. 

Развить рефлексивные способности. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

22 Развитие логического 

мышления 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей 

умение читать графический язык, 

работать со схемами, таблицами, 

графиками, моделями. 

23 Развитие логического 

мышления 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей 

умение читать графический язык, 

работать со схемами, таблицами, 

графиками, моделями. 

24 Установление 

закономерностей 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей; 

сравнение и классификация по 

существенным признакам; 

25 Установление 

закономерностей 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей; 

сравнение и классификация по 

существенным признакам; 

26 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые объекты. 

27 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые объекты. 

28 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые объекты. 

29 «Я - образ» Оценивать свой личный и социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач, Оценивать себя 

и своѐ поведение. Давать 



 

8 класс: 

Режим работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).   

нравственную оценку явлениям 

социальной действительности 

30 Труд в жизни человека и 

общества. 

Оценивать свой личный и социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач, извлекать 

информацию из разных источников, 

анализировать и объяснять смысл 

высказывания. 

31 Разнообразие профессий Оценивать свой личный и социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач, извлекать 

информацию из разных источников, 

анализировать и объяснять смысл 

высказывания. Ставить цель и строить 

план еѐ достижения. Описать 

профессии родителей. 

32 Профессиональное 

самоопределение 

Соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями 

конкретной профессии. Знать понятие 

профессионально важных качеств 

личности. 

33 Составление словаря 

профессий 

Составить словарь профессий. 

Соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями 

конкретной профессии. 

34 Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). 

Итоговая диагностика уровня 

интеллектуального и личностного 

развития обучающихся. 

№ Тема Содержание 

 

 

Дата 

1 Вводное занятие Знакомство, установление правил.  

2 Стартовая диагностика  Стартовая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер. 

3 Стартовая диагностика Стартовая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер. 

4 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач. Ставить перед 

собой задачу по поиску недостающих 

способов действий. 

5 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач. Ставить перед 



собой задачу по поиску недостающих 

способов действий. 

6 Развитие чувства 

ответственности за 

принятое решение 

Анализировать, формулировать простые 

выводы. Осуществлять оценку 

собственных психических реакций и 

действий. Соотносить индивидуальные и 

общественные ценности 

7 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции. 

Использовать социальную информацию, 

осуществлять мини-исследование. 

Озвучивать и прописывать внутренний 

план действий. Составлять план проект. 

Развитие социального интеллекта и 

навыков внимательного отношения к 

другому человеку. 

8 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции. 

Использовать социальную информацию, 

осуществлять мини-исследование. 

Озвучивать и прописывать внутренний 

план действий. Составлять план проект. 

Развитие социального интеллекта и 

навыков внимательного отношения к 

другому человеку. 

9 Развитие рефлексивной 

деятельности. 

Анализировать, формулировать выводы. 

Вносить коррективы в план проекта. 

Давать оценку своей деятельность, 

воспринимать конструктивную критику. 

10 Развитие рефлексивной 

деятельности. 

Анализировать, формулировать выводы. 

Вносить коррективы в план проекта. 

Давать оценку своей деятельность, 

воспринимать конструктивную критику. 

11 Формирование адекватной 

самооценки. 

Различать социально приемлемое и 

неприемлемое поведение, исследовать 

правомерность собственного 

социального поведения, приводить 

примеры культурной обусловленности 

социальных норм; 

12 Формирование адекватной 

самооценки. 

Различать социально приемлемое и 

неприемлемое поведение, исследовать 

правомерность собственного 

социального поведения, приводить 

примеры культурной обусловленности 

социальных норм; 

13 Развитие социального 

поведения 

Оценивать личный социальный опыт, 

применять его для решения возникших 

проблем. Распознавать эмоции, 

определять их происхождение и роль, 

генерировать и управлять ими. 

14 Развитие произвольного 

внимания 

Осознание особенностей своего 

внимания и значимости внимания для 

человека. Работать со схемами, 

таблицами. 

15 Развитие устойчивости и 

концентрации внимания 

Осознание особенностей своего 

внимания и значимости внимания для 

человека. Работать со схемами, 



таблицами. Знакомство с приёмами 

повышения концентрации внимания 

16 Развитие устойчивости и 

концентрации внимания 

Осознание особенностей своего 

внимания и значимости внимания для 

человека. Работать со схемами, 

таблицами. Знакомство с приёмами 

повышения концентрации внимания 

17 Развитие распределения, 

переключения внимания. 

Осознание особенностей своего 

внимания и значимости внимания для 

человека. 

Работать со схемами, таблицами. 

18 Развитие распределения, 

переключения внимания. 

Осознание особенностей своего 

внимания и значимости внимания для 

человека. 

Работать со схемами, таблицами. 

19 Развитие слуховой, 

зрительной памяти 

Осознание особенностей своей памяти. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

20 Развитие слуховой, 

зрительной памяти 

Осознание особенностей своей памяти. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

21 Развитие вербальной 

памяти. 

Рационально организовывать и 

контролировать свою работу. Применять 

приёмы запоминания. Разбивать 

материал на информационные куски. 

22 Развитие вербальной 

памяти. 

Рационально организовывать и 

контролировать свою работу. Применять 

приёмы запоминания. Разбивать 

материал на информационные куски. 

23 Развитие логического 

мышления. 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез как 

составление целого из частей умение 

читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать известные 

и создавать новые объекты 

24 Развитие логического 

мышления. 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез как 

составление целого из частей умение 

читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать известные 

и создавать новые объекты 

25 Установление 

закономерностей 

Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать известные 

и создавать новые объекты. 

26 Установление 

закономерностей 

Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать известные 

и создавать новые объекты. 



 

9 класс: 

Режим работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

27 Развитие словесно- 

логического мышления 

Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать известные 

и создавать новые объекты. 

28 Развитие словесно- 

логического мышления 

Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать известные 

и создавать новые объекты. 

29 Развитие словесно- 

логического мышления 

Читать графический язык, работать со 

схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать известные 

и создавать новые объекты. 

30 Индивидуальность и 

неповторимость личности. 

Оценивать свой личный и социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач. Оценивать себя и 

своѐ поведение. 

31 Знакомство с миром 

профессий, их видами и 

типами. 

Знакомство с классификацией 

профессий, с различными видами труда, 

перечнем трудовых действий и качеств 

личности, как основами выбора 

профессии. 

32 Составление карты выбора 

профессии. 

Исследовать через самодиагностику 

свойства личности: способности, 

интересы и склонности, характер, 

темперамент, тип интеллекта. 

Соотнесение полученных результатов с 

профессиональным выбором. 

33 Знакомство с формулой 

профессии. 

Знакомство с профессионально важными 

качествами личности. Соотносить ПВК с 

конкретными профессиями. Определить 

«формулу» будущей профессии 

34 Соотнесение интересов, 

склонностей и 

способностей с 

требованиями профессий. 

Соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями конкретной 

профессии. 

№ 

 

Тема Содержание 

 

 

Дата 

1 Вводное занятие Принятие правил на занятиях. 

Выполнение устава школы и 

законов класса. Обобщать личный 

жизненный опыт и опыт 

собственной познавательной 

деятельности. 

 

2 Стартовая диагностика 

интеллектуальной и 

Анализировать собственный 

результат 



эмоционально-волевой 

сфер. 

3 Стартовая диагностика 

интеллектуальной и 

эмоционально-волевой 

сфер. 

Анализировать собственный 

результат 

4 Общаться – это легко. знакомство с приемами общения; 

продолжение работы по 

самоанализу, совершенствованию 

умений эффективного общения, 

коммуникативных навыков. 

5 Общаться – это легко. знакомство с приемами общения; 

продолжение работы по 

самоанализу, совершенствованию 

умений эффективного общения, 

коммуникативных навыков. 

6 Какая бывает информация? Осуществлять самостоятельный 

информационный поиск, 

систематизировать ее по заданным 

признакам, видеть информацию в 

целом, а не фрагментарно, выделять 

главное в информационном 

сообщении. 

7 Как лучше подать 

информацию? 

Аргументировать собственные 

высказывания, находить ошибки в 

получаемой информации и вносить 

предложения по их исправлению. 

8 Барьеры на пути 

информации. 

Аргументировать собственные 

высказывания, находить ошибки в 

получаемой информации и вносить 

предложения по их исправлению. 

9 Барьеры на пути 

информации. 

Аргументировать собственные 

высказывания, находить ошибки в 

получаемой информации и вносить 

предложения по их исправлению. 

10 Стили общения Классифицировать и давать 

характеристику стилей общения (в 

форме «вопрос-ответ»); выслушав 

предложенные диалоги, определять, 

какой стиль общения в них 

представлен; выделение 

особенностей понятия «манера 

общения»; классифицировать 

манеры общения; 

11 Стили общения Классифицировать и давать 

характеристику стилей общения (в 

форме «вопрос-ответ»); выслушав 

предложенные диалоги, определять, 

какой стиль общения в них 

представлен; выделение 

особенностей понятия «манера 

общения»; классифицировать 

манеры общения; 



12 Что такое конфликт? Отработка навыков "я –

высказываний", способствующих 

разрешению конфликтных 

ситуаций, выбор эффективных 

стратегий разрешения 

межличностных конфликтов. 

13 Что такое конфликт? Отработка навыков "я –

высказываний", способствующих 

разрешению конфликтных 

ситуаций, выбор эффективных 

стратегий разрешения 

межличностных конфликтов. 

14 Знакомство и отработка 

методов тренировки 

внимания. 

Выполнение упражнений 

направленных на тренировку 

внимания. 

15 Знакомство и отработка 

методов тренировки 

внимания. 

Выполнение упражнений 

направленных на тренировку 

внимания. 

16 Знакомство и отработка 

методов тренировки 

внимания. 

Выполнение упражнений 

направленных на тренировку 

внимания. 

17 Знакомство и отработка с 

методов тренировки 

эффективного 

запоминания. 

Выполнение упражнений 

направленных на тренировку 

эффективного запоминания 

18 Знакомство и отработка с 

методов тренировки 

эффективного запоминания 

Выполнение упражнений 

направленных на тренировку 

эффективного запоминания 

19 Знакомство с методами 

тренировки мышления. 

Постановка проблемной ситуации, 

которую нужно решить. 

Составление плана решения данной 

ситуации, обсуждение внесение 

корректив. 

20 Отработка навыков 

тренировки сложных форм 

мышления. 

Абстрагироваться от конкретного, 

наглядного материала и рассуждать 

в чисто словесном плане. 

21 Отработка навыков 

тренировки сложных форм 

мышления. 

Абстрагироваться от конкретного, 

наглядного материала и рассуждать 

в чисто словесном плане. 

22 Развитие творческого 

мышления. 

Анализировать абстрактные идеи, 

искать ошибки и логические 

противоречия в абстрактных 

суждениях. 

23 Развитие творческого 

мышления. 

Анализировать абстрактные идеи, 

искать ошибки и логические 

противоречия в абстрактных 

суждениях. 

24 Развитие логического 

мышления. 

Абстрагироваться от конкретного, 

наглядного материала и рассуждать 

в чисто словесном плане 

25 Установление 

закономерностей. 

Абстрагироваться от конкретного, 

наглядного материала и рассуждать 

в чисто словесном плане 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 Установление 

закономерностей. 

Абстрагироваться от конкретного, 

наглядного материала и рассуждать 

в чисто словесном плане 

27 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Абстрагироваться от конкретного, 

наглядного материала и рассуждать 

в чисто словесном плане. 

28 Знакомство с профессиями, 

востребованными в стране, 

регионе. 

Работа с разными 

информационными системами. 

Анализ полученной информации, 

формулирование выводов. 

29 Учебные заведения региона Работа с разными 

информационными системами. 

Анализ полученной информации, 

формулирование выводов. 

30 Определение типа будущей 

профессии. 

Работа с разными 

информационными системами. 

Анализ полученной информации, 

формулирование выводов. 

31 Зависимость жизненных 

планов от состояния 

здоровья. 

Работа над проектом «Моя будущая 

профессия», внесение необходимых 

корректив. 

32 Составление 

индивидуальной 

траектории 

профессионального 

развития. 

Защита проекта «Моя будущая 

профессия». Обсуждение, 

самооценка 

33 Подведение итогов курса. Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

поставленных задач.   

34 Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). 

Итоговая диагностика уровня 

интеллектуального и личностного 

развития обучающихся. 



Литература, используемая при составлении программы 

1. Альманах психологических тестов. — М.: КСП, 1996.  

2. Зак А. З. Методы развития интеллектуальных способностей у детей. - 

М.: ИНТЕРПРАКС, 1994.  

3. Клюева Н.В. Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, 

Коммуникабельности. Пособие для родителей и педагогов.  

4. Лубовский В. И. Развитие словесной регуляции действий у детей. - М., 

2000. 

5. Рогов Е.И. Настольная книга практического   психолога в образовании. 

- М.: ВЛАДОС, 1995.  

6. Платонов К. К. Занимательная психология. СпПб.: Питер, 2007. – 284с.  

7. Романчук О. И.   Дорога любви. Путеводитель для родителей детей с 

особыми потребностями и тех, кто идет рядом. М.: Генезис, 2010.  

8. Сковронская Л. В. Родительский класс, или Практическое руководство 

для сомневающихся родителей. М.: Генезис, 2014   

9. Тихомирова Л. Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления детей. — 

Ярославль: ТОО «Гринго», 1995.  

10. Тихомирова Л. Ф. Развитие познавательных способностей детей. 

Пособие для родителей и педагогов. Ярославль, «Академия развития», 

2003г. 

11. Шевченко С. Г. Коррекционно-развиваюшее обучение: 

Организационно-педагогические аспекты: Метод, пособие для учителей 

классов коррекционно- развивающего обучения. - М.: ВЛАДОС, 1999.  



МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

  предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 

шары, бусины); 

 звучащие предметы для встряхивания; 

 предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 

диаметра); 

 предметы для наматывания на катушку, клубок: нитки разной 

фактуры, шпагат, шнурки, бельевая веревка; 

 вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.; 

 пластичная масса, тесто, пластилин; 

 материал для пересыпания: песок, манка, крупы, мелкие 

предметы; 

 мозаика, одинаковые стаканчики, пазлы; 

 бумага плотная, салфетная; 

 презентации по темам: «Звуки окружающего мира», «Цвет и 

форма», «Мир эмоций», «Мое настроение» и др. 

 подборка физкультминуток, здоровье сберегающих технологий 

(видео, аудио). 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом в 

соответствии с темами занятий; 

 мебель: шкафы для хранения, стулья, столы; 

 технические средства обучения: учебный стол, магнитная доска, 

персональный компьютер, принтер, магнитофон 

 

  



  



 

  



 


