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Рабочая программа учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности 

составлена на основе примерной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

учащихся основного общего образования.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника Основы безопасности 

жизнедеятельности: 5-7 кл.: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений/  Б.О. 

Хренников; Н.В. Гололобов под общ. ред. С.Н. Егорова – М.: Просвещение, 2021 

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год в 5-7 классах.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является одним из 

основных в предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» системы школьного образования и необходимым для становления и 

развития личности, обеспечения безопасности человека в чрезвычайных, экстремальных и 

опасных ситуациях, сохранения окружающей среды, овладения умениями оказать первую 

помощь. 

Все перечисленные линии развития учащихся средствами предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в основной школе имеют свое начало в курсе 

«Окружающий мир» для 1–4-го классов. Он был направлен на формирование целостной 

картины мира. Дальнейшее развитие этих знаний, а также формирование новых (основы 

здоровья и личной безопасности в семье, основные принципы безопасности общества, 

права и обязанности гражданина) предусмотрено в основной                        школе.  

Учебники: 

5 класс - А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 

кл. – М., «Просвещение», 2018г. 

6 класс - А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 

кл. – М., «Просвещение», 2010г. 

7 класс - А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 

кл. – М., «Просвещение», 2009г. 

 

 

   

  

 


