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УКАЗ
ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
’Тотов к труду и обороне” (ГТО)

В целях дальнейш его соверш енствования государственной 
политики в области ф изической культуры и спорта, создания 
эффективной системы физического воспитания, направленной на 
развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья населения, 
п о с т а н о в л я ю :

1. Ввести в действие с 1 сентября 2014 г, в Российской 
Ф едерации Всероссийский ф изкультурно-спортивны й комплекс 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) -  программную  и нормативную  
основу физического воспитания населения.

2. П равительству Российской Ф едерации:
а) утвердить до 15 июня 2014 г. полож ение о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" 
(ГТО);

б) начиная с 2015 года представлять П резиденту Российской 
Ф едерации еж егодно, до 1 мая, доклад о состоянии физической 
подготовленности населения.

3. П равительству Российской Ф едерации совместно с органами 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации:

а) разработать и утвердить до 30 ию ня 2014 г. план 
мероприятий по поэтапному внедрению  Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне” 
(ГТО), а также принять меры по стимулированию  различны х 
возрастных групп населения к выполнению  нормативов и требований

2 100016 16285 8
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО);

б) обеспечить до 1 августа 2014 г. разработку и принятие 
нормативных правовых актов, направленных на реализацию 
мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) на федеральном, региональном и местном уровнях.

4. Установить, что реализация мероприятий по поэтапному 
внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) осуществляется федеральными 
органами исполнительной власти и органами исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации в пределах бюджетных 
ассигнований, предусматриваемых указанным органам 
соответственно в федеральном бюджете и в бюджетах субъектов 
Российской Федерации.

5. М инистерству спорта Российской Федерации:
а) осуществлять координацию деятельности федеральных 

органов исполнительной власти и органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации по реализации мероприятий по 
поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

б) представить в установленном порядке предложения о 
внесении в государственную программу Российской Федерации 
"Развитие физической культуры и спорта" изменений, связанных с 
введением в действие Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

6. Рекомендовать высшим должностным лицам (руководителям 
высших исполнительных органов государственной власти) субъектов 
Российской Федерации:

а) определить органы исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, ответственные за поэтапное внедрение 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО);

б) разработать и по согласованию с М инистерством спорта 
Российской Федерации утвердить до 1 августа 2014 г. региональные 
планы мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО).
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7. Н астоящ ий Указ вступает в силу со дня его официального 
опубликования.

3

М осква, Кремль 
24 марта 2014 года 
№  172
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Об использовании Государственного герба Российской 
Федерации на знаках отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне” (ГТО)

В соответствии со статьей 7 Федерального конституционного 
•закона от 25 декабря 2000 г. № 2-ФКЗ "О Государственном гербе 
Российской Федерации" п о с т а н о в л я ю :

1. Установить, что Государственный герб Российской 
Федерации может помещаться на знаках отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) по согласованию с Геральдическим советом при Президенте 
Российской Федерации.

2. Настоящий Указ вступает в силу со дня его официального 
опубликования.

/нерезидент
м ской  Федерации В.Путин

Москва, Кремль 
2R июля 2(114 года 
№ 533

2 1 (ни) 1 й 10221 .2
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ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  

от 11 июня 2014 г. № 540
МОСКВА

Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно
спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 
2014 г. № 172 "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)" Правительство Российской Федерации 
п о с т а н о в л я е т :

1. Утвердить прилагаемое Положение о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО).

2. Рекомендовать органам исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации и органам местного самоуправления при 
формировании проектов бюджетов на очередной финансовый год и 
плановый период предусматривать финансовое обеспечение расходов на 
реализацию мероприятий, предусмотренных планом мероприятий по 
поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

Председатель Правительства
Российской Федерации Д.Медведев
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УТВЕРЖДЕНО 
постановлением Правительства 

Российской Федерации 
от 11 июня 2014 г. № 540

П О Л О Ж Е Н И Е

о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

I. Общие положения

1. Настоящее Положение определяет цель, задачи, структуру, 
содержание и организацию работы по внедрению и дальнейшей 
реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 
к труду и обороне" (ГТО) - программной и нормативной основы системы 
физического воспитания различных групп населения Российской 
Федерации (далее - Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс).

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
устанавливает государственные требования к физической 
подготовленности граждан Российской Федерации.

3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное 
выполнение различными возрастными группами (от 6 до 70 лет и старше) 
населения Российской Федерации (далее - возрастные группы) 
установленных нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса по 3 уровням трудности, соответствующим золотому, 
серебряному и бронзовому знакам отличия Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса (далее - нормативы).

4. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс основывается 
на следующих принципах:

а) добровольность и доступность;
б) оздоровительная и личностно ориентированная направленность;
в) обязательность медицинского контроля;
г) учет региональных особенностей и национальных традиций.
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II. Цели и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

5. Целями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
являются повышение эффективности использования возможностей 
физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 
всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение 
преемственности в осуществлении физического воспитания населения.

6. Задачами Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
являются:

а) увеличение числа граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом в Российской Федерации;

б) повышение уровня физической подготовленности и 
продолжительности жизни граждан Российской Федерации;

в) формирование у населения осознанных потребностей в 
систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом 
самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;

г) повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах 
и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с 
использованием современных информационных технологий;

д) модернизация системы физического воспитания и системы 
развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого 
спорта в образовательных организациях, в том числе путем увеличения 
количества спортивных клубов.

III. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса

7. Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
состоит из 11 ступеней и включает следующие возрастные группы:

первая ступень - от 6 до 8 лет; 
вторая ступень - от 9 до 10 лет; 
третья ступень - от 11 до 12 лет; 
четвертая ступень - от 13 до 15 лет; 
пятая ступень - от 16 до 17 лет; 
шестая ступень - от 18 до 29 лет; 
седьмая ступень - от 30 до 39 лет; 
восьмая ступень - от 40 до 49 лет; 
девятая ступень - от 50 до 59 лет; 
десятая ступень - от 60 до 69 лет; 
одиннадцатая ступень - от 70 лет и старше.
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8. Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса предусматривает государственные требования к 
уровню физической подготовленности населения на основании 
выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений, состоит из 
следующих основных разделов:

а) виды испытаний (тесты) и нормативы;
б) требования к оценке уровня знаний и умений в области 

физической культуры и спорта;
в) рекомендации к недельному двигательному режиму. 

Государственные требования к уровню физической подготовленности 
населения при выполнении нормативов утверждаются Министерством 
спорта Российской Федерации по согласованию с Министерством 
образования и науки Российской Федерации, Министерством обороны 
Российской Федерации и Министерством здравоохранения Российской 
Федерации.

9. Виды испытаний (тесты) и нормативы включают в себя:
а) виды испытаний (тесты), позволяющие определить уровень 

развития физических качеств и прикладных двигательных умений и 
навыков;

б) нормативы, позволяющие оценить разносторонность 
(гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных 
двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и 
возрастными особенностями развития человека.

10. Виды испытаний (тесты) подразделяются на обязательные 
испытания (тесты) и испытания по выбору.

11. Обязательные испытания (тесты) в соответствии со ступенями 
структуры Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
подразделяются на:

а) испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных 
возможностей;

б) испытания (тесты) по определению уровня развития 
выносливости;

в) испытания (тесты) по определению уровня развития силы;
г) испытания (тесты) по определению уровня развития гибкости.
12. Испытания (тесты) по выбору в соответствии со ступенями 

структуры Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
подразделяются на:
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а) испытания (тесты) по определению уровня развития скоростно
силовых возможностей;

б) испытания (тесты) по определению уровня развития 
координационных способностей;

в) испытания (тесты) по определению уровня овладения 
прикладными навыками.

13. Лица, выполнившие нормативы, овладевшие знаниями и 
умениями определенных ступеней Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса, награждаются соответствующим знаком отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, образец и описание 
которого утверждаются Министерством спорта Российской Федерации. 
Порядок награждения граждан знаками отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса и присвоения им спортивных 
разрядов утверждается Министерством спорта Российской Федерации.

14. Лица, имеющие одно из спортивных званий или спортивные 
разряды не ниже второго юношеского и выполнившие нормативы, 
соответствующие серебряному знаку отличия, награждаются золотым 
знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

15. Требования к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта включают проверку знаний и умений по 
следующим вопросам:

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, 
повышение умственной и физической работоспособности;

б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях 

различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;
д) основы истории развития физической культуры и спорта;
е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно

оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и 
навыками в различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

16. Рекомендации к недельному двигательному режиму 
предусматривают минимальный объем различных видов двигательной 
деятельности, необходимый для самостоятельной подготовки к 
выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, развития 
физических качеств, сохранения и укрепления здоровья.

17. Спортивная часть Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса направлена на привлечение граждан к систематическим
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занятиям физической культурой и спортом с учетом половых и возрастных 
групп с целью выполнения нормативов и получения массовых спортивных 
разрядов, включает нормативы, требования и условия их выполнения для 
многоборий, состоящих из видов испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс. Виды многоборий 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса утверждаются 
Министерством спорта Российской Федерации.

18. Порядок организации и проведения тестирования населения 
утверждается Министерством спорта Российской Федерации.

Министерством обороны Российской Федерации по согласованию 
с Министерством спорта Российской Федерации утверждается порядок 
организации и проведения тестирования лиц, подлежащих призыву на 
военную службу, а также лиц, обучающихся в подведомственных ему 
образовательных учреждениях, и соответствующего гражданского 
персонала.

IV. Организация работы по введению и реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

19. К выполнению нормативов допускаются лица, систематически 
занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе 
самостоятельно, на основании результатов медицинского осмотра, 
проведенного в соответствии с порядком оказания медицинской помощи 
при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, 
утвержденным Министерством здравоохранения Российской Федерации.

20. Субъекты Российской Федерации вправе по своему усмотрению 
дополнительно включить во Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс на региональном уровне 2 вида испытаний (тестов), в том числе 
по национальным, военно-прикладным видам спорта (дисциплинам), 
а также по наиболее популярным в молодежной среде видам спорта.

21. Требования к уровню физической подготовленности при 
выполнении нормативов учитываются в образовательных программах 
образовательных организаций по предмету (дисциплине) "Физическая 
культура".

22. Поступающие на обучение по образовательным программам 
высшего образования вправе представлять сведения о своих 
индивидуальных достижениях в области физической культуры и спорта, 
наличии знаков отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса,
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которые учитываются образовательными организациями при приеме на 
основании порядка учета индивидуальных достижений, установленных 
правилами, утверждаемыми образовательными организациями 
самостоятельно.

23. Обучающимся, имеющим золотой знак отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса, может быть назначена повышенная 
государственная академическая стипендия в порядке, установленном 
Министерством образования и науки Российской Федерации.

24. Подготовка к выполнению и выполнение нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса различными 
возрастными группами могут осуществляться в рамках мероприятий 
международного движения "Спорт для всех", а также предусматривать 
проведение мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса совместно с мероприятиями общероссийского движения "Спорт 
для всех", проводимых на муниципальном, региональном и федеральном 
уровнях.

25. Лица, осуществляющие трудовую деятельность, ведут 
подготовку к выполнению, а также непосредственное выполнение 
нормативов в ходе мероприятий, проводимых работодателем. 
Рекомендации для работодателей по организации, подготовке и 
выполнению нормативов для лиц, осуществляющих трудовую 
деятельность, утверждаются Министерством спорта Российской 
Федерации. Работодатель вправе поощрять в установленном порядке лиц, 
выполнивших нормативы на соответствующий знак отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

26. Для выполнения государственных требований к оценке общего 
уровня физической подготовленности населения на основании результатов 
выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса в субъектах Российской Федерации 
создаются центры тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 
нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта. Порядок создания и положение об 
указанных центрах тестирования утверждаются Министерством спорта 
Российской Федерации по согласованию с Министерством обороны 
Российской Федерации в части тестирования лиц, подлежащих призыву на 
военную службу, а также лиц, обучающихся в подведомственных ему
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образовательных учреждениях, и соответствующего гражданского 
персонала.

27. Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Министерства спорта Российской Федерации, Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации в области физической культуры 
и спорта включают физкультурные и спортивные мероприятия, 
предусматривающие выполнение видов испытаний (тестов) и нормативов.

28. Координацию деятельности по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса осуществляет 
Министерство спорта Российской Федерации.

29. Информационное обеспечение внедрения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса осуществляет Министерство спорта 
Российской Федерации.

30. Учет данных о выполнении видов испытаний (тестов) и 
нормативов осуществляется в порядке и по форме федерального 
статистического наблюдения за реализацией Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса, которые утверждаются 
Министерством спорта Российской Федерации.
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ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е  

от 30 июня 2014 г. № 1165-р

М ОСКВА

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 24 марта
2014 г. №172 "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)":

1. Утвердить прилагаемый план мероприятий по поэтапному 
внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 
к труду и обороне" (ГТО).

2. Установить, что Минспорт России является координатором 
исполнения плана, утвержденного настоящим распоряжением.

3. Федеральным органам исполнительной власти, ответственным 
за реализацию плана, утвержденного настоящим распоряжением, 
обеспечить его выполнение в пределах бюджетных ассигнований, 
предусмотренных указанным органам в федеральном бюджете на 
очередной финансовый год и плановый период.

4. Рекомендовать органам исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации и органам местного самоуправления при 
формировании проектов бюджетов на очередной финансовый год 
и плановый период предусмотреть финансовое обеспечение расходов

утвержденного настоящим

Д.Медведев

—АППАРАГ ПРЕЗИДЕНТА 1 
РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН;
Ry N0 а  ’̂ '7 / ''$ ' та*

■ ^  ^  ?  :> 0 ^  ■

на реализацию мероприятий плана, 
распоряжением.

2375487
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УТВЕРЖДЕН 
распоряжением Правительства 

Российской Федерации 
от 30 июня 2014 г. № 1165-р

П Л А Н
мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

"Готов к труду и обороне" (ГТО)

Мероприятия Вид документа Исполнители Срок
выполнения

I. Организационно-экспериментальный этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций 

в отдельных субъектах Российской Федерации

1. Подготовка и внесение в установленном федеральный закон
порядке предложений в проект
федерального закона о внесении изменений
в Федеральный закон "О федеральном
бюджете на 2014 год и на плановый период
2015 и 2016 годов" о перераспределении
бюджетных ассигнований на 2014 год
путем уменьшения бюджетных
ассигнований, предусмотренных
Минспорту России на предоставление
субсидии автономной некоммерческой

Минспорт России, 
Минфин России

июнь 2014 г.

2375487



М ероприятия

организации "Организационный комитет 
XXII Олимпийских зимних игр и 
XI Паралимпийских зимних игр 2014 года 
в г. Сочи", с целью дальнейшего 
направления их на финансовое 
обеспечение мероприятий, связанных с 
введением Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО)

2. Разработка и внесение в установленном 
порядке в Правительство Российской 
Федерации проекта федерального закона о 
внесении изменений в Федеральный закон 
"О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации", направленного 
на регулирование деятельности 
физкультурно-спортивных клубов, 
создаваемых в форме некоммерческих 
организаций, в целях массового 
привлечения граждан к занятиям 
физической культурой и спортом по месту 
жительства, работы, а также объединений 
этих клубов

2375487

Вид документа Исполнители
Срок

выполнения

федеральный закон Минспорт России, до 14 ноября
Минэкономразвития России, 2014 г.
Минфин России,
Минюст России



3

М ероприятия Вид документа Исполнители Срок
выполнения

3. Разработка и внесение в установленном 
порядке проекта федерального закона о 
внесении изменений в Федеральный закон 
"О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации"в части 
определения понятия "Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)" и 
полномочий законодательных 
(представительных) и исполнительных 
органов государственной власти 
Российской Федерации, исполнительных 
органов государственной власти субъектов 
Российской Федерации и органов местного 
самоуправления

4. Проведение мониторинга внедрения 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

федеральный закон Минспорт России, 
Минобрнауки России, 
Минздрав России, 
Минобороны России, 
Минэкономразвития России, 
Минфин России,
Минюст России,
Минтруд России

до 1 мая 2015 г.

доклад Президенту Минспорт России,
Российской
Федерации
о состоянии
физической
подготовленности
населения

Минобрнауки России, 
Минздрав России,
Росстат,
органы исполнительной власти 
субъектов Российской 
Федерации

ежегодно, 
до 30 апреля, 

начиная 
с 2015 года

2375487



Мероприятия

5. Разработка и утверждение 
государственных требований к уровню 
физической подготовленности населения 
при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

6. Утверждение списка субъектов 
Российской Федерации, осуществляющих 
организационно-экспериментальную 
апробацию внедрения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

7. Согласование планов мероприятий 
субъектов Российской Федерации по 
поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

2375487

4

Вид документа Исполнители Срок
выполнения

приказ
Минспорта России

Минспорт России, 
Минобрнауки России, 
Минздрав России, 
Минобороны России

до 10 июля 
2014 г.

приказ Минспорт России, до 10 июля
Минспорта России Минобрнауки России, 2014 г.

органы исполнительной власти 
субъектов Российской 
Федерации

планы субъектов
Российской
Федерации

Минспорт России, 
высшие исполнительные 
органы государственной 
власти субъектов 
Российской Федерации с 
участием общественных 
организаций субъектов 
Российской Федерации

до 10 июля 
2014 г.



SJ

М ероприятия

8. Утверждение планов мероприятий 
субъектов Российской Федерации по 
поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

9. Заключение соглашений Минспорта 
России с субъектами Российской 
Федерации по участию в организационно
экспериментальном этапе внедрения 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

10. Представление в установленном 
порядке предложений о внесении 
изменений в государственную программу 
Российской Федерации "Развитие 
физической культуры и спорта", 
утвержденную постановлением 
Правительства Российской Федерации
от 15 апреля 2014 г. № 302 
"Об утверждении государственной 
программы Российской Федерации 
"Развитие физической культуры 
и спорта", связанных с внедрением в

2375487

5

Вид документа Исполнители Срок
выполнения

планы субъектов
Российской
Федерации

высшие исполнительные 
органы государственной 
власти субъектов 
Российской Федерации

до I августа 
2014 г.

соглашения 
Минспорта России 
с субъектами 
Российской 
Федерации

Минспорт России, 
органы исполнительной власти 
субъектов Российской 
Федерации

до 1 августа 
2014 г.

постановление
Правительства
Российской
Федерации

Минспорт России, 
Минобрнауки России, 
Минфин России, 
Минэкономразвития России

до 1 августа 
2014 г.
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М ероприятия Вид документа Исполнители
Срок

выполнения

действие Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

11. Проведение мероприятий по 
физическому воспитанию лиц, проходящих 
подготовку по военно-учетным 
специальностям в образовательных 
учреждениях Общероссийской 
общественно-государственной организации 
"Добровольное общество содействия 
армии, авиации и флоту России", 
подлежащих призыву на военную службу,
с принятием нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

12. Включение мероприятий 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) в календарь 
физкультурных и спортивных мероприятий 
общероссийского движения "Спорт для 
всех" на муниципальном, региональном
и федеральном уровнях

план мероприятии
Минобороны
России

перечень 
мероприятий 
общероссийского 
движения "Спорт 
для всех"

Минобороны России, 
Общероссийская общественно
государственная организация 
"Добровольное общество 
содействия армии, авиации и 
флоту России", 
органы исполнительной 
власти субъектов 
Российской Федерации

Минспорт России с участием 
заинтересованных 
общероссийских 
общественных организаций

ежегодно, 
до 25 декабря

до 1 августа 
2014 г.

2375487



Мероприятия

13. Подготовка в установленном порядке 
предложений об утверждении знака 
отличия Российской Федерации для лиц, 
многократно выполнивших нормативы 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) в разных возрастных 
группах

14. Утверждение порядка организации 
и проведения тестирования населения в 
рамках Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

15. Разработка, утверждение и реализация 
программ дополнительного 
профессионального образования, в том 
числе дистанционного обучения, 
проведение курсов повышения 
квалификации учителей физической 
культуры, работников образовательных 
организаций, медицинских учреждений и 
организаторов физкультурно-спортивной 
работы (в том числе волонтеров) для 
работы с населением по внедрению

2375487

7

Вид документа Исполнители Срок
выполнения

доклад Президенту Минспорт России
Российской
Федерации

до 25 августа 
2014 г.

приказ Минспорт России, до 1 сентября
Минспорта России Минобрнауки России, 2014 г.

Минздрав России,
Минтруд России

приказ Минспорт России, ежегодно,
Минспорта России Минобрнауки России, до 1 ноября

органы исполнительной власти 
субъектов Российской 
Федерации с участием 
федеральных государственных 
образовательных организаций, 
находящихся в ведении 
Минспорта России



М ероприятия Вид документа Исполнители
Срок

выполнения

Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО)

16. Разработка и утверждение 
методических рекомендаций по поддержке 
деятельности работников физической 
культуры, педагогических работников, 
студентов образовательных организаций 
высшего образования и волонтеров, 
связанной с поэтапным внедрением 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) в субъектах Российской 
Федерации

17. Утверждение концепции и создание 
тестовой версии электронной базы данных 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

18. Разработка и утверждение 
методических рекомендаций по созданию и 
оборудованию малобюджетных 
спортивных площадок по месту жительства

методические
рекомендации
Минспорта России,
методические
рекомендации
Минобрнауки
России

отчет

методические 
рекомендации 
Минспорта России

Минспорт России, 
Минобрнауки России, 
органы исполнительной власти 
субъектов Российской 
Федерации

до 4 ноября 
2014 г.

Минспорт России

Минспорт России, 
органы исполнительной власти 
субъектов Российской 
Федерации с участием

до 25 ноября 
2014 г.

до 1 декабря 
2014 г.

2375487
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М ероприятия Вид документа Исполнители Срок
выполнения

и учебы в субъектах Российской 
Федерации за счет внебюджетных 
источников

19. Утверждение порядка создания центров 
тестирования по выполнению видов 
испытаний (тестов), нормативов, 
требований к оценке уровня знаний и 
умений в области физической культуры и 
спорта для всех групп населения, в том 
числе лиц, подлежащих призыву на 
военную службу, лиц, обучающихся в 
подведомственных образовательных 
учреждениях Минобороны России, и 
соответствующего гражданского 
персонала, а также положения о них

20. Разработка, утверждение и реализация 
порядка и формы федерального 
статистического наблюдения за 
реализацией Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО), а также 
организация учета граждан, выполнивших 
нормативы Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

приказы
Минспорта России,
Минобороны
России

некоммерческой организации 
"Ассоциация спортивного 
инжиниринга"

Минспорт России, 
Минобороны России

до 1 декабря 
2014 г.

приказ
Минспорта России

Минспорт России, 
Росстат

до 1 декабря 
2014 г.

2375487



М ероприятия

10

Вид документа Исполнители
Срок

выполнения

21. Разработка, утверждение и реализация план Минспорт России, до 1 декабря
плана мероприятий, направленных на Минспорта России, Минкомсвязь России, 2014 г.
организацию массовых пропагандистских Минкомсвязи Минобрнауки России,
акций по продвижению Всероссийского России, Минзрав России,
физкультурно-спортивного комплекса Минобрнауки Росмолодежь,
"Готов к труду и обороне" (ГТО), в том России, Общероссийская общественно
числе мероприятий, проводимых в рамках 
общероссийского движения "Спорт для 
всех"

Минзрава России государственная организация 
"Добровольное общество 
содействия армии, авиации и 
флоту России", 
органы исполнительной 
власти субъектов 
Российской Федерации с 
участием заинтересованных 
общероссийских 
общественных организаций

22. Разработка и утверждение методическое Минспорт России, до 1 декабря
методических пособий пособие Минздрав России, 2014 г.
по подготовке граждан к выполнению Минспорта России, Минобороны России,
нормативов и требований Всероссийского методическое Общероссийская общественно
физкультурно-спортивного комплекса пособие государственная организация
"Готов к труду и обороне" (ГТО) для 
физкультурно-спортивных работников, 
организаторов тестовых мероприятий и 
медицинских работников, по

Минздрава России "Добровольное общество 
содействия армии, авиации и 
флоту России"

2375487



М ероприятия

самостоятельной подготовке граждан 
к выполнению нормативов и требований 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО), а также по подготовке 
лиц, подлежащих призыву на военную 
службу

23. Разработка и утверждение образцов 
знаков отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) и их 
описание

24. Оказание финансовой поддержки 
субъектам Российской Федерации в целях 
софинансирования мероприятий по 
тестированию в рамках внедрения 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

25. Включение в Единый календарный 
план межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий 
Минспорта России, единый календарный

2375487

Вид документа Исполнители Срок
выполнения

приказ Минспорт России до 1 декабря
Минспорта России 2014 г.

приказ Минспорт России, ежегодно,
Минспорта России органы исполнительной власти до 1 декабря 

субъектов Российской 
Федерации

приказ Минспорт России, ежегодно,
Минспорта России органы исполнительной власти до 25 декабря 

субъектов Российской 
Федерации с участием 
заинтересованных
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М ероприятия Вид документа

план межрегиональных всероссийских и 
спортивных мероприятий органов 
исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта 
физкультурных и спортивных 
мероприятий, предусматривающих 
выполнение видов испытаний (тестов) и 
нормативов

26. Создание электронной базы данных электронная база 
Всероссийского физкультурно- данных, интернет- 
спортивного комплекса "Готов к труду и портал 
обороне" (ГТО) и ее взаимосвязи с
имеющимися базами данных, 
сформированных организацией, 
действующей в рамках общероссийского 
движения "Спорт для всех"

27. Проведение научно-практических 
конференций по обобщению и 
распространению опыта внедрения 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) в субъектах Российской 
Федерации, в том числе посвященных

план научных 
конгрессов и 
конференций 
Минспорта России

2375487

Исполнители
Срок

выполнения

общероссийских 
общественных организаций

Минспорт России с участием до 1 июня
общероссийской 2015 г.
общественной организации 
"Спорт для всех"

Минспорт России, ежегодно
Минобрнауки России,
органы исполнительной власти
субъектов Российской
Федерации
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Мероприятия Вид документа Исполнители Срок
выполнения

85-летию Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

28. Проведение зимних и летних 
фестивалей Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) среди обучающихся в 
образовательных организациях совместно 
с мероприятиями, проводимыми в рамках 
общероссийского движения "Спорт для 
всех"

положения 
Минспорта России, 
Минобрнауки 
России

Минспорт России, 
Минобрнауки России, 
органы исполнительной власти 
субъектов Российской 
Федерации с участием 
заинтересованных 
общероссийских 
общественных организаций

ежегодно, 
начиная 

с 2015 года

29. Разработка и утверждение комплекса 
мер по стимулированию различных 
возрастных групп населения к выполнению 
нормативов и требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

комплекс мер 
Минспорта России, 
Минобрнауки 
России,
Минтруда России, 
Минздрава России

Минспорт России, 
Минобрнауки России, 
Минтруд России, 
Минздрав России

до 1 февраля 
2015 г.

30. Утверждение порядка награждения 
граждан знаками отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) и 
присвоения им спортивных разрядов

приказ
Минспорта России

Минспорт России до 27 февраля 
2015 г.

2375487
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М ероприятия Вид документа

31. Внесение изменений в федеральный 
компонент государственного стандарта 
общего образования Минобрнауки России 
в раздел "Спортивно-оздоровительная 
деятельность" в части включения в 
стандарт основного общего образования по 
физической культуре ( 5 - 9  классы) и 
стандарт среднего общего образования по 
физической культуре (1 0 - 11 классы) 
испытаний (тестов), предусмотренных 
Всероссийским физкультурно-спортивным 
комплексом "Готов к труду и обороне" 
(ГТО)

приказ
Минобрнауки
России

32. Разработка методических 
рекомендаций для учета государственных 
требований к уровню физической 
подготовленности при выполнении 
нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) в образовательных 
программах образовательных организаций 
по предмету (дисциплине) "Физическая 
культура"

методические
рекомендации
Минобрнауки
России

2375487

Исполнители
Срок

выполнения

Минобрнауки России до 1 июня 
2015 г.

Минобрнауки России, 
Минспорт России

до 1 августа 
2015 г.
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Мероприятия Вид документа Исполнители Срок
выполнения

33. Утверждение порядка организации и 
проведения тестирования лиц, подлежащих 
призыву на военную службу, лиц, 
обучающихся в подведомственных 
образовательных учреждениях 
Минобороны России, и соответствующего 
гражданского персонала

34. Разработка видов многоборий 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса и таблиц оценки 
результатов в многоборьях Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

35. Внесение изменений в порядок приема 
граждан на обучение по программам 
бакалавриата, программам специалитета
и программам магистратуры для учета и 
реализации сведений, связанных с 
наличием знаков отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

приказ
Минобороны
России

Минобороны России, 
Минспорт России

отчет о научно-
исследовательской
работе

приказ
Минобрнауки
России

Минспорт России

Минобрнауки России

до 1 октября 
2015 г.

до 20 ноября 
2015 г.

ежегодно, 
до 5 декабря, 

начиная 
с 2015 года

2375487



16

Мероприятия Вид документа Исполнители
Срок

выполнения

36. Разработка и утверждение приказ Минспорт России до 25 декабря
рекомендаций для работодателей по Минспорта России 2015 г.
организации, подготовке и выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) для лиц, осуществляющих 
трудовую деятельность

II. Этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 
среди обучающихся всех образовательных организаций страны и других категорий населения 

в отдельных субъектах Российской Федерации

37. Внесение в перечень национальных 
номинаций в области физической культуры 
и спорта, предусмотренный приложением к 
постановлению Правительства Российской 
Федерации от 1 июля 2010 г. № 493, 
номинации, касающейся успехов 
организаций по внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

38. Утверждение видов многоборий 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

постановление
Правительства
Российской
Федерации

Минспорт России до 30 января 
2016 г.

приказ
Минспорта России

Минспорт России до 30 января 
2016 г.

2375487
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Мероприятия Вид документа Исполнители Срок
выполнения

39. Разработка и утверждение совместного совместный план Минспорт России с участием до 1 февраля
плана по формированию национальной Минспорта России Общероссийского 2016 г.
системы физкультурно-спортивного и Общероссийского общественного движения
воспитания населения, направленной общественного "НАРОДНЫЙ ФРОНТ
на создание условий и мотиваций для 
возрождения массовой физической 
культуры и спорта, включая поддержку 
социально ориентированных 
некоммерческих организаций, проводящих 
физкультурно-спортивную работу с 
населением

движения 
"НАРОДНЫЙ 
ФРОНТ 
"ЗА РОССИЮ"

"ЗА РОССИЮ"

40. Реализация мер поощрения приказ Минобрнауки России, до 1 марта
обучающихся образовательных Минобрнауки органы исполнительной 2016 г.
организаций, включая возможность 
установления повышенной

России власти субъектов 
Российской Федерации

государственной академической стипендии 
студентам, выполнившим нормативы и 
требования золотого знака отличия 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к груду и 
обороне" (ГТО), в соответствии 
с Правилами совершенствования 
стипендиального обеспечения студентов 
федеральных государственных 
образовательных учреждений высшего

2375487
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М ероприятия Вид документа Исполнители
Срок

выполнения

профессионального образования, 
утвержденными постановлением 
Правительства Российской Федерации 
от 18 ноября 2011 г. № 945 "О порядке 
совершенствования стипендиального 
обеспечения обучающихся в федеральных 
государственных образовательных 
учреждениях профессионального 
образования"

41. Разработка и утверждение 
методических рекомендаций по 
установлению государственных 
требований к уровню физической 
подготовленности инвалидов при 
выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

методические 
рекомендации 
Минтруда России, 
методические 
рекомендации 
Минспорта России

Минтруд России, 
Минспорт России, 
Минздрав России, 
Минобрнауки России

до 10 августа 
2016 г.

III. Этап повсеместного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) среди всех категорий населения Российской Федерации

42. Проведение зимних и летних 
фестивалей Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) среди всех категорий

приказ
Минспорта России

Минспорт России, ежегодно,
заинтересованные до 1 марта,
общероссийские начиная
общественные организации с 2017 года

2375487
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М ероприятия Вид документа

населения совместно с мероприятиями, 
проводимыми в рамках общероссийского 
движения "Спорт для всех"

43. Разработка и проведение 
Всероссийских конкурсов на лучшую 
организацию работы по внедрению 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО) среди субъектов 
Российской Федерации, образовательных 
организаций, трудовых коллективов 
и общественных организаций

приказ
Минспорта России

44. Включение показателей реализации постановление
Всероссийского физкультурно- Правительства
спортивного комплекса в целевые Российской
показатели для оценки социально- Федерации 
экономического развития субъектов 
Российской Федерации

2375487

Исполнители Срок
выполнения

Минспорт России ежегодно,
до 1 марта, 

начиная 
с 2017 года

Минспорт России, 
Минрегион России

до 1 марта 
2017 г.



ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  

от 16 августа 2014 г. № 821

МОСКВА

О внесении изменений в государственную программу 
Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта"

Правительство Российской Федерации п о с т а н о в л я е т :  
Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в 

государственную программу Российской Федерации "Развитие физической 
культуры и спорта", утвержденную постановлением Правительства 
Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 302 "Об утверждении 
государственной программы Российской Федерации "Развитие физической 
культуры и спорта" (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2014, № 18 , ст. 2151).

Председатель Правительства
Российской Федерации Д.Медведев

39



УТВЕРЖДЕНЫ 
постановлением Правительства 

Российской Федерации 
от 16 августа 2014 г. № 821

И З М Е Н Е Н И Я ,
которые вносятся в государственную программу 

Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта"

1. В паспорте Программы:
а) позицию, касающуюся участников Программы, после слов "Министерство регионального развития 

Российской Федерации" дополнить словами ", Министерство обороны Российской Федерации";
б) позицию, касающуюся объема бюджетных ассигнований Программы, изложить в следующей редакции:

"Объем - общий объем бюджетных ассигнований федерального бюджета составляет
бюджетных 450943945,2 тыс. рублей, в том числе:
ассигнований на 2013 год - 67405686,9 тыс. рублей;
Программы
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на 2014 год - 63571777,1 тыс. рублей; 
на 2015 год - 65031136,5 тыс. рублей; 
на 2016 год - 64861131,6 тыс. рублей; 
на 2017 год - 90485977,7 тыс. рублей; 
на 2018 год - 39264138,2 тыс. рублей; 
на 2019 год - 29644604,6 тыс. рублей; 
на 2020 год - 30679492,6 тыс. рублей".

2. В паспорте подпрограммы 1 "Развитие физической культуры и массового спорта" государственной 
программы Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта":

а) позицию, касающуюся участников подпрограммы, дополнить словами ", Министерство обороны 
Российской Федерации";

б) позицию, касающуюся цели подпрограммы, изложить в следующей редакции:
"Цели - обеспечение гражданам возможностей систематически заниматься физической

подпрограммы культурой и спортом и вести здоровый образ жизни;
повышение уровня физической подготовленности граждан Российской Федерации";

в) позицию, касающуюся задач подпрограммы, после абзаца второго дополнить абзацем следующего 
содержания:

"поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО);";

г) позицию, касающуюся целевых индикаторов и показателей подпрограммы, после абзаца первого дополнить 
абзацем следующего содержания:

"доля граждан Российской Федерации, выполнивших нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), в общей численности населения, принявшего участие в сдаче 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);";

д) позицию, касающуюся объема бюджетных ассигнований подпрограммы, изложить в следующей редакции:
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общий объем бюджетных ассигнований федерального бюджета составляет 
20899910,3 тыс. рублей, в том числе: 
на 2013 год - 7190081,3 тыс. рублей; 
на 2014 год - 3168536,8 тыс. рублей; 
на 2015 год - 2591757 тыс. рублей; 
на 2016 год - 3910781,9 тыс. рублей; 
на 2017 год - 918514,8 тыс. рублей; 
на 2018 год - 1023302,7 тыс. рублей; 
на 2019 год -1040217,4 тыс. рублей; 
на 2020 год - 1056718,4 тыс. рублей";

е) позицию, касающуюся ожидаемых результатов реализации подпрограммы, после абзаца первого дополнить 
абзацем следующего содержания:

"увеличение доли граждан Российской Федерации, выполнивших нормативы Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), в общей численности населения, принявшего участие в 
сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), до 
40 процентов к 2020 году;".

3. Раздел 1 Программы после абзаца пятого дополнить абзацем следующего содержания:
"повышение уровня физической подготовленности граждан Российской Федерации;".
4. Раздел 2 Программы после абзаца четвертого дополнить абзацем следующего содержания:
"осуществляют реализацию региональных планов поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);".
5. Приложение № 1 к указанной Программе дополнить пунктом 91 следующего содержания:

"Объем
бюджетных ассигнований 
подпрограммы
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"91. Доля граждан Российской процентов - - - - - 25 30 35 40 
Федерации, выполнивших 
нормативы Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО), в общей 
численности населения, 
принявшего участие в сдаче 
нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО)
из них учащихся и студентов - - - - 30 40 50 60 70".

6. Приложение № 3 к указанной Программе дополнить пунктом 41 следующего содержания:
Основное 
мероприятие 1.41

Минспорт 2014 2020 увеличение разработка нормативных доля граждан Российской
России, год год доли граждан правовых актов, направленных Федерации, систематически

"Мероприятия Минобрнауки Российской на внедрение и реализацию занимающихся физической
по поэтапному России, Федерации, Всероссийского физкультурно культурой и спортом,
внедрению Минздрав выполнивших спортивного комплекса в общей численности
и реализации России, нормативы "Готов к труду и обороне" (ГТО); населения
Всероссийского Минобороны Всероссийского поэтапное внедрение Российской Федерации;
физкультурно России физкультурно Всероссийского физкультурно доля учащихся и студентов,
спортивного спортивного спортивного комплекса "Готов систематически
комплекса комплекса к труду и обороне" (ГТО); занимающихся физической
"Готов к труду и Тотов к труду и проведение мониторинга уровня культурой и спортом,
обороне" (ГТО)" обороне" (ГТО), физической подготовленности в общей численности

в общей населения учащихся и студентов;
численности доля граждан Российской
населения, Федерации, систематически
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принявшего занимающихся физической
участие в сдаче культурой и спортом,
нормативов в общей численности
Всероссийского населения Российской
физкультурно Федерации;
спортивного доля граждан Российской
комплекса Федерации, занимающихся
"Готов к труду и физической культурой и
обороне" (ГТО) спортом по месту работы, в 

общей численности 
населения, занятого в 
экономике;
доля граждан Российской 
Федерации, выполнивших 
нормативы Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО), в общей 
численности населения, 
принявшего участие в сдаче 
нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)".

7. Приложение № 4 к указанной Программе дополнить после пункта 7 подразделом следующего содержания:
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"Основное мероприятие 1.41. "Мероприятия по внедрению и реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)"

71. Постановление 
Правительства 
Российской Федерации

72. Распоряжение 
Правительства 
Российской Федерации

73. Федеральный закон

7 . Приказ Росстата

об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно- Минспорт России
спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)

об утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Минспорт России 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

о внесении изменений в Федеральный закон "О физической Минспорт России
культуре и спорте в Российской Федерации" (в части определения 
понятия "Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)" и полномочий законодательных 
(представительных) и исполнительных органов государственной 
власти Российской Федерации, исполнительных органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации 
и органов местного самоуправления)

об утверждении статистического инструментария для организации Росстат, 
федерального статистического наблюдения за реализацией Минспорт России
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

2014 год

2014 год

2015 год

2014 год, 
в период действия 

Программы".

8. Приложение № 5 к указанной Программе изложить в следующей редакции:
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"ПРИЛОЖЕНИЕ № 5 
к государственной программе 

Российской Федерации 
"Развитие физической культуры и спорта"

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
реализации государственной программы Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта"

за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета

(тыс. рублей)

Статус

государственной
программы,

подпрограммы
государственной

программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен
ный

исполнитель ГРБС

Код бюджетной 
классификации

Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Государ- Развитие 
ственная физической 
программа культуры и 
Российской спорта

всего,
в том числе:

Минспорт 777 
России

Минрегион
России

1300000 - 67405686,9 63571777,1 65031136,5 64861131,6 90485977,7 39264138,2 29644604,6 30679492,6 

1300000 - 67405686,9 63571777,1 65031136,5 64861131,6 90485977,7 39264138,2 29644604,6 30679492,6
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Статус

Подпрог
рамма 1

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР
Группа

ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Развитие 
физической 
культуры и 
массового 
спорта

Минздрав
России

Минобрнауки
России

Минкомсвязь
России

Всего

Минспорт 
России

Минздрав
России

Минобрнауки
России

Минкомсвязи
России

Минобороны
России

777 - 1310000 - 7190081,3 3168536,8 2591757 3910781,9 918514,8 1023302,7 1040217,4 1056718,4 

777 - 1310000 - 7190081,3 3168536,8 2591757 3910781,9 918514,8 1023302,7 1040217,4 1056718,4
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Статус

Основное 
мероприя
тие 1

Основное 
мероприя
тие 2

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР
Группа

ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Совершен
ствование 
нормативной 
правовой базы

Минспорт 777 
России

Физическое
воспитание и
обеспечение
организации
и проведения
физкультурных
мероприятий
и массовых
спортивных
мероприятий

Минспорт 
России, всего, 
в том числе:

Минздрав
России

Минобрнауки
России

777 1102

777 1102 4899900

777 1102 5203200

777 1102 1310059

777 1102 1315165

600

500

600

500

887424.9

787424.9 

100000

832842

737842

95000

832842

737842

95000

832842

737842

95000
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Статус

Основное 
мероприя
тие 3

Основное 
мероприя
тие 4

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР
Группа

ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Мероприятия Минспорт
по вовлечению России,
населения в том числе:
в занятия
физической
культурой и
массовым
спортом

Минкомсвязи
России

Совершенство- Минспорт
вание спортив- России,
ной инфра- в том числе:
структуры и
материально-
технической
базы для занятий
физической
культурой и
массовым
спортом

777 1102 . . 32300 30685 30685 . . . . .

777 1102 4851700 200 28500 - - - - - - -

777 1102 4879400 200 3800 - - - - - - -

777 1102 1312015 200 - 27075 27075 - - - - -

777 1102 1316057 200 - 3610 3610 - - - - -

777 1102 . . 6270356,4 2041179,8 1543500 2893209,9 . . . .

777 1102 1020101 500 3124814 - - - - - - -

777 1102 4870100 500 2700000 - - - - - - -

777 1102 0300301 200 249673,1 - - - - - - -

777 1102 0300302 200 195869,3 - - - - - - -

777 1102 1312795 200 - 270539,9 744310 1326200 - - - -

777 1102 1312796 200 - 320639,9 799190 1567009,9 - - - -

777 1102 1315080 500 - 1200000 - - - - - -

777 1102 1315111 500 . 250000 . . . . . .

VQ
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Статус

Основное 
мероприя
тие 41

Основное 
мероприя
тие 5

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР
Группа

ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Мероприятия 
по поэтапному 
внедрению 
и реализации 
Всероссийского 
физкультурно
спортивного 
комплекса 
"Готов к  труду и  
обороне" (ГТО)

Меры по 
развитию 
студенческого 
спорта

Минспорт 
России, 
в том числе:

777 1102 1315127 500 

777 1102 1316679 600

10800

68300

России

Минздрав
России

Минобороны
России

Минспорт
России

Минобрнауки
России

777 1102

777 1102 1310059 600

184730

184730

184730

184730

184730

184730
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Статус

Подпрог
рамма 2

Основное 
мероприя
тие 1

Основное 
мероприя
тие 2

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР
Группа

ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Развитие
спорта высших
достижений
и системы
подготовки
спортивного
резерва

Совершенство
вание норма
тивной
правовой базы

Проведение
спортивных
мероприятий,
обеспечение

Всего

Минспорт 
России

Минрегион
России

Минздрав
России

Минобрнауки
России

Минспорт 
России

777

1320000

1320000

43591855.8 17527642,9 18557508,8 29801182,9 13195570

43591855.8 17527642,9 18557508,8 29801182,9 13195570

13437143.4 13756976,4 14070431,6

13437143.4 13756976,4 14070431,6

777 1320000

Минспорт 
России, всего, 
в том числе:

777 1103

777 1103 4899900

777 1103 5091401

600

300

17033401,6

11586440,9

1152000

16043515,6 17066610,8 28310284,9
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Статус

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР
Группа

ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

подготовки 777 1103 4899700 200 1040750,9 - - - - - - -
спортсменов 
высокого класса, 777 1103 4879400 200 950 - - - - - - -

материально- 777 1103 4877900 600 1394542,1 - - - - - - -
техническое
обеспечение

777 1103 4897900 600 1738717,7 - - - - - - -

спортивных 777 1103 2240300 600 120000 - - - - - - -
сборных команд 
Российской 777 1103 1320059 600 - 12439591,5 13660615,9 24960695,7 - - - -

Федерации 777 1103 1323044 300 - 1152000 1152000 1152000 - - - -

777 1103 1329999 200 - 844500 962135,4 962135,4 - - - -

777 1103 1326057 200 - 902,5 902,5 - - - - -

777 1103 1326246 600 - 1141865,4 1060640,4 1060640,4 - - - -

777 1103 1329999 600 - 356356,2 122016,6 174813,4 - - - -

777 1103 1326227 600 . 108300 108300 . . . . .
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Статус

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР
Группа

ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Основное Комплекс мер Минспорт 777 1103 - - 920875,9 1238698 1238698 1238698 - - - -
мероприя
тие 3

по развитию 
системы

России, всего, 
в том числе: 777 1103 4870200 500 360000 - - - - - - -

подготовки 777 1103 4899900 600 560875,9 - - - - - - -
спортивного
резерва 777 1103 1325081 500 - 582000 582000 582000 - - - -

777 1103 1320059 600 - 656698 656698 656698 - - - -

Минобрнауки - - - - - - - - - - - -
России

Основное Антидопинговое Минспорт 777 1103 - - 258320,3 245429,3 252200 252200 - - - -
мероприя
тие 4

обеспечение
спортивных

России, всего, 
в том числе:

777 1103 4879700 200 258320,3 - - - - - - -

сборных команд 777 1103 1329999 200 - 84404,3 98300 98300 - - - -

Российской
Федерации 777 1103 1329999 600 - 161025 153900 153900 - - - -

Минздрав
России

- - - - - - - - - - - -
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Статус

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР
Группа

ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Основное Реализация Минспорт 777 1103 - 25379258 - - - - - - -
мероприя- мероприятий, 
тие 5 связанных с

России, всего, 
в том числе: 777 1103 5500303 600 13851520,1 - - - - - - -

подготовкой к 777 1102 4899900 600 527875,2 - - - - - - -
проведению 
XXII Олимпий 777 1105 5501000 500 140000 - - - - - - -

ских зимних игр 777 1103 4877900 600 6566262,7 - - - - - - -
и XI Паралим
пийских зимних 777 1103 5203700 500 4293600 - - - - - - -

игр 2014 года Минрегион - - - - - - - - - - -
в г. Сочи и России
XXIX Всемирной
зимней
универсиады
2019 года в
г. Красноярске,
а также иных
особо значимых
спортивных
мероприятий
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Статус

Основное 
мероприя
тие 6

Подпрог
рамма 3

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Совершенство- Минспорт 777 
вание спортив- России 
ной инфра
структуры и 
материально- 
технической 
базы для 
подготовки 
спортсменов 
высокого класса

Минспорт
России

Подготовка и Всего 
проведение 
Чемпионата 
мира по футболу 
ФИФА 2018 года Минрегион 
и Кубка конфеде- России 
раций ФИФА 
2017 года в 
Российской 
Федерации

777

777

1330000 - 2920000 29937540 30151866,2 30001591,2 63090800 10676900 

1330000 - 2920000 29937540 30151866,2 30001591,2 63090800 10676900

Минкомсвязи
России
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Статус

Основное 
мероприя
тие 1

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Обеспечение Минспорт 777
нормативно- России
правовых основ
в целях
подготовки
и проведения
Чемпионата
мира по футболу
ФИФА 2018 года
и Кубка
конфедераций
ФИФА 2017 года
и реализации
гарантий, взятых
Правительством
Российской
Федерации перед
ФИФА
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Статус

Основное 
мероприя
тие 2

Основное
мероприя
тие 3

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Реализация мер 
по развитию 
спортивной 
инфраструктуры 
для проведения 
Чемпионата 
мира по футболу 
ФИФА 2018 года 
и Кубка 
конфедераций 
ФИФА 2017 года

Реализация иных 
мероприятий 
по подготовке 
и проведению 
Чемпионата 
мира по футболу 
ФИФА 2018 года 
и Кубка конфеде
раций ФИФА 
2017 года

Минспорт 
России, всего, 
в том числе: 
действующие 
расходные 
обязательства

Минрегион
России

Минспорт 
России, всего, 
в том числе:

Минкомсвязи
России

777 -

777 1103 5203500

777 0706 1332027

777 1103 1332027

777 1103 1335154

500

400

400

500

2920000

2920000

29710965 29910566,2 30001591,2

777 1103

777 1103 1332027 600

29647600

63365

226575

226575

9623,8 25623,3 

29647600 27671100 

253342,4 2304867,9

241300

241300
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Статус

Подпрог
рамма 4

Основное 
мероприя
тие 1

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),
основного

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Управление Всего 777 1105 - - 1617698,4 1873197 1502187,2 1147575,6 1030296,2 1030296,2 1030296,2 1030296,2
развитием
отрасли
физической

Минспорт
России

777 - - - 1617698,4 1873197 1502187,2 1147575,6 1030296,2 1030296,2 1030296,2 1030296,2

культуры Минобрнауки - - - - - - - - - - - -
и спорта России

Минкомсвязи - - - - - - - - - - - -

России

Управление Минспорт 777 - - - 965194,2 1244799 879539 523822,9 - - - -
развитием 
отрасли физи

России, всего, 
в том числе: 777 1105 0010400 100 324370,4 - - - - - - -

ческой культуры 777 1105 0010400 200 119208,5 - - - - - - -
и спорта 777 1105 0010800 200 22,7 - - - - - - -

777 1105 0010400 800 162808,7 - - - - - - -

777 1105 1020201 400 344283,9 - - - - - - -

777 1105 4879700 300 8500 - - - - - - -

777 1105 0300400 200 6000 . . . . . . .



20

Статус

Основное
мероприя
тие 2

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Научно- 
методическое и

Минобрнауки
России

Минспорт 
России, всего, 
в том числе:

777 1105 1340011 100

777 1105 1340019 200

777 1105 1340019 800

777 1105 1344009 400

777 1105 1343494 300

777 1103 . .

777 1103 4899900 600

217000

217000

аналитическое
обеспечение
подготовки
спортсменов
высокого класса,
спортивных
сборных команд

777 1103 1340059 600

267400.3 

112729,5 

99232,8

757361.4 

8075

212660

212660

268043.8 

156546,3

99232.8 

355716,1

212660

212660

268043.8 

156546,3

99232.8

212660

212660
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Статус

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Российской 
Федерации и 
спортивного 
резерва

Основное Организация Минспорт 777 1104 - 40000 28500 28500 28500 - - - -
мероприя и проведение России, всего, 777 1104 0010400 200 40000тие 3 научно- в том числе:

исследователь- 777 1104 1340019 200 - 28500 28500 28500 - - - -
ских и опытно
конструкторских 
работ в сфере 
физической 
культуры 
и массового 
спорта
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Статус

Основное 
мероприя
тие 4

Основное
мероприя
тие 5

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год

Организация 
и проведение 
научно
исследователь
ских и опытно
конструкторских 
работ в сфере 
спорта высших 
достижений

Обеспечение
мероприятий
по развитию
международного
спортивного
сотрудничества

Минспорт 
России, всего, 
в том числе:

Минспорт 
России, всего, 
в том числе:

777 1104

777 1104 0010400

777 1104 0819900

777 1104 1340019

777 1104 1340059

777 0108

777 0108 0300600

777 0108 1349999

200

600

200

600

800

800

276941,5

179527,4

97414,1

58043.5

58043.5

272658,6 275360,4

180051

92607,6

56536,2

56536,2

180051

95309,4

58059.6

58059.6

275449,3

180051

95398,3

59075,2

59075,2

2020 год
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Статус

Основное 
мероприя
тие 6

ФЦП 1

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Внедрение Минспорт
современных России, всего, 
информационно- в том числе: 
коммуника-
ционных техно- Минкомсвязи 
догнив сферу России

Всего, 
в том числе:

Минспорт 
России, всего, 
в том числе:

777 1105

777 1105 0010400

777 1105 1340019

60519,2 

200 60519,2 

200

58043,2

58043,2

48068,2

48068,2

48068,2

48068,2

культуры 
и спорта

Федеральная 
целевая прог
рамма "Развитие 
физической 
культуры и спор
та в Российской 
Федерации 
на 2006 - 
2015 годы"

Программно-целевые инструменты Государственной программы 

12086051,4 11064860,4 12227817,3

777 0704 1005802

777 0706 1005802

777 1102 1005801

777 1102 1005802

400

400

500

200

12086051,4

50000

1543941,2

1060500

172050

11064860,4 12227817,3
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Статус

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

777 1102 1005802 500 4747600 - - - - - - -

777 1103 1005802 400 4502460,2 - - - - - - -

777 1104 1005802 240 9500 - - - - - - -

777 0704 1359999 400 - 1050000 900000 - - - - -

777 0706 1359999 400 - 556684,9 - - - - - -

777 1102 1355017 500 - 1015360 1487415 - - - - -

777 1102 1359999 200 - 165347,5 169708 - - - - -

777 1102 1355095 500 - 4900157,4 8554999,7 - - - - -

777 1103 1359999 400 - 3368285,6 1113794,6 - - - - -

777 1104 1359999 200 . 9025 1900 . . . . .

0>
0-1



ON

25

Статус

ФЦП 2

Наименование
государственной

программы,
подпрограммы

государственной
программы,
федеральной

целевой
программы

(подпрограммы
федеральной

целевой
программы),

основного
мероприятия

Ответствен-

исполнитель

Код бюджетной

ГРБС Рз Пр ЦСР Группа
ВР

Объемы бюджетных ассигнований

2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Концепция
федеральной
целевой
программы
"Развитие

Всего:

Минспорт 
России, всего, 
в том числе:

культуры и 
спорта в 
Российской 
Федерации 
на 2016- 
2020 годы"*

проект постановления 
Правительства Российской 
Федерации "О федеральной 

целевой программе 
"Развитие физической 
культуры и спорта в 

Российской Федерации 
на 2016 - 2020 годы"

12250796.7 13096495,9 13817114,6 14522046,4

12250796.7 13096495,9 13817114,6 14522046,4

12250796.7 13096495,9 13817114,6 14522046,4».



ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е  

от 8 ноября 2014 г. № 2238-р

МОСКВА

Утвердить прилагаемое распределение субсидий, предоставляемых 
в 2014 году из федерального бюджета бюджетам субъектов Российской 
Федерации на реализацию мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) в рамках подпрограммы "Развитие физической культуры и 
массового спорта" государственной программы Российской Федерации 
"Развитие физической культуры и спорта".

Д.Медведев

65



УТВЕРЖДЕНО 
распоряжением Правительства 

Российской Федерации 
от 8 ноября 2014 г. № 2238-р

Р А С П Р Е Д Е Л Е Н И Е
субсидий, предоставляемых в 2014 году из федерального бюджета 

бюджетам субъектов Российской Федерации на реализацию 
мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 'Тотов к труду и обороне” 
(ГТО) в рамках подпрограммы "Развитие физической культуры 

и массового спорта” государственной программы Российской 
Федерации ’’Развитие физической культуры и спорта”

(тыс. рублей)

Наименование субъекта 
Российской Федерации Размер субсидии

Республика Карелия 1088,7

Республика Марий Эл 1088,7

Республика Мордовия 1089,9

Республика Татарстан 659,7

Удмуртская Республика 961,9

Красноярский край 810,3

Белгородская область 770,6
Владимирская область 1088,7

Московская область 675,3

Свердловская область 728,6

Смоленская область 1025,8

Ярославская область 778,1
Всего 10766,3

6 6



ч

ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Об утверждении Правил предоставления субсидий 
из федерального бюджета бюджетам субъектов Российской 

Федерации на реализацию мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО) в рамках подпрограммы 
"Развитие физической культуры и массового спорта" 
государственной программы Российской Федерации 

"Развитие физической культуры и спорта"

Правительство Российской Федерации п о с т а н о в л я е т :
1. Утвердить прилагаемые Правила предоставления субсидий 

из федерального бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации 
на реализацию мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 
в рамках подпрограммы "Развитие физической культуры и массового 
спорта" государственной программы Российской Федерации "Развитие 
физической культуры и спорта".

2. Настоящее постановление вступает в силу с 1 января 2015 г.

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от 26 декабря 2014 г. № 1533

МОСКВА

Председатель Правите 
Российской Федера Д.Медведев
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УТВЕРЖДЕНЫ 
постановлением Правительства 

Российской Федерации 
от 26 декабря 2014 г. № 1533

П Р А В И Л А
предоставления субсидий из федерального бюджета бюджетам 
субъектов Российской Федерации на реализацию мероприятий 

по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) в рамках подпрограммы 

"Развитие физической культуры и массового спорта" 
государственной программы Российской Федерации 

"Развитие физической культуры и спорта"

1. Настоящие Правила устанавливают порядок и условия 
предоставления субсидий из федерального бюджета бюджетам субъектов 
Российской Федерации на реализацию мероприятий по поэтапному 
внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО) в рамках подпрограммы "Развитие физической 
культуры и массового спорта" государственной программы Российской 
Федерации "Развитие физической культуры и спорта", утвержденной 
постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 
2014 г. № 302 "Об утверждении государственной программы Российской 
Федерации "Развитие физической культуры и спорта" (далее - субсидии).

2. Субсидии предоставляются в целях софинансирования расходных 
обязательств субъектов Российской Федерации, осуществляющих 
мероприятия по тестированию в рамках Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), на приобретение 
оборудования и инвентаря для оснащения центров тестирования, 
включающих в себя места тестирования по выполнению видов испытаний 
(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в 
области физической культуры и спорта (далее - места тестирования), 
включая перечень комплекта оборудования и инвентаря для оснащения 
мест тестирования.

6 8



2

3. Субсидии предоставляются в пределах бюджетных ассигнований, 
предусмотренных федеральным законом о федеральном бюджете на 
соответствующий финансовый год и плановый период, и лимитов 
бюджетных обязательств, утвержденных в установленном порядке 
Министерству спорта Российской Федерации на цели, указанные в 
пункте 2 настоящих Правил.

4. Предоставление субсидий осуществляется при соблюдении 
следующих условий:

а) наличие правового акта субъекта Российской Федерации, 
соответствующего требованиям нормативных правовых актов Российской 
Федерации, об утверждении перечня мероприятий, предусмотренных 
пунктом 1 настоящих Правил;

б) наличие в бюджете субъекта Российской Федерации бюджетных 
ассигнований, предусмотренных на реализацию мероприятий по 
тестированию, предусмотренных пунктом 2 настоящих Правил, и порядка 
определения размера указанных ассигнований;

в) согласование субъектом Российской Федерации адресного списка 
мест тестирования с Министерством спорта Российской Федерации.

5. Критериями отбора субъекта Российской Федерации для 
предоставления субсидии являются:

а) наличие регионального плана поэтапного внедрения 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО);

б) наличие опыта тестирования физической подготовленности 
населения не менее 6 месяцев со дня принятия регионального плана 
поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

6. Субсидия предоставляется на основании заключаемого 
Министерством спорта Российской Федерации с высшим исполнительным 
органом государственной власти субъекта Российской Федерации 
соглашения о предоставлении субсидии (далее - соглашение), в котором 
предусматриваются:

а) целевое назначение субсидии;
б) размер предоставляемой субсидии, порядок, условия и сроки ее 

перечисления в бюджет субъекта Российской Федерации, а также размер 
бюджетных ассигнований бюджета субъекта Российской Федерации на 
финансовое обеспечение соответствующих расходных обязательств;
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в) значения показателей результативности использования субсидии, 
соответствующие значениям целевых показателей и индикаторов 
государственной программы, указанной в пункте 1 настоящих Правил, и 
обязательство субъекта Российской Федерации по их достижению;

г) реквизиты правового акта субъекта Российской Федерации, 
устанавливающего расходное обязательство субъекта Российской 
Федерации, в целях софинансирования которого предоставляется 
субсидия;

д) сроки и порядок представления отчетов об осуществлении 
расходов бюджета субъекта Российской Федерации, источником 
финансового обеспечения которых является субсидия, а также о 
достижении значений показателей результативности использования 
субсидии, установленных в соответствии с подпунктом "в" настоящего 
пункта;

е) осуществление Министерством спорта Российской Федерации и 
Федеральной службой финансово-бюджетного надзора контроля за 
выполнением субъектом Российской Федерации обязательств, 
предусмотренных соглашением;

ж) последствия недостижения субъектом Российской Федерации 
установленных значений показателей результативности использования 
субсидии;

з) иные условия, определяемые по согласованию сторон, 
регулирующие порядок предоставления субсидии.

7. Размер бюджетных ассигнований бюджета субъекта Российской 
Федерации на финансовое обеспечение расходного обязательства субъекта 
Российской Федерации, софинансируемого за счет субсидии, утверждается 
законом субъекта Российской Федерации о бюджете субъекта Российской 
Федерации исходя из необходимости достижения установленных 
соглашением значений показателей результативности использования 
субсидии.

8. Перечисление субсидий осуществляется в установленном порядке 
на счета территориальных органов Федерального казначейства, открытые 
для учета поступлений и их распределения между бюджетами бюджетной 
системы Российской Федерации, для последующего перечисления в 
установленном порядке в бюджеты субъектов Российской Федерации.

9. В случае если в соответствии с федеральным законом о 
федеральном бюджете на очередной финансовый год и плановый период 
полномочия получателя средств федерального бюджета по перечислению
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субсидий переданы территориальному органу Федерального казначейства, 
предоставление субсидий осуществляется в соответствии с настоящими 
Правилами и с учетом особенности, состоящей в том, что перечисление 
субсидий осуществляется на счета, открытые территориальным органам 
Федерального казначейства для учета операций со средствами, 
поступающими в бюджеты субъектов Российской Федерации, не позднее 
2-го рабочего дня, следующего за днем предоставления получателями 
средств бюджета субъекта Российской Федерации в территориальный 
орган Федерального казначейства оформленных в установленном порядке 
платежных документов по кассовым расходам субъекта Российской 
Федерации, источником финансового обеспечения которых является 
субсидия.

10. Перечисление субсидий осуществляется на основании заявки 
высшего исполнительного органа государственной власти субъекта 
Российской Федерации о перечислении субсидии, предоставляемой в 
Министерство спорта Российской Федерации в сроки, которые 
установлены Министерством.

В заявке о перечислении субсидии указываются необходимый 
размер средств в пределах предусмотренной субсидии, расходное 
обязательство, на финансовое обеспечение которого она предоставляется, 
и срок возникновения денежного обязательства субъекта Российской 
Федерации в целях исполнения соответствующего расходного 
обязательства. Такая информация учитывается Министерством спорта 
Российской Федерации при формировании прогноза кассовых выплат из 
федерального бюджета, необходимого для составления в установленном 
порядке кассового плана исполнения федерального бюджета.

11. Размер субсидии, предоставляемой i-му субъекту Российской 
Федерации (S j), определяется по формуле:

Sj = Fj х Yj,

где:
Fj - размер расходного обязательства i-ro субъекта Российской 

Федерации;
Yj - уровень софинансирования расходного обязательства i-ro 

субъекта Российской Федерации.
12. Размер расходного обязательства i-ro субъекта Российской 

Федерации (F;) определяется по формуле:
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Fj = R,  x Cj ,

где:
Rj - количество мест тестирования, оснащаемых в текущем году 

оборудованием и инвентарем в i-м субъекте Российской Федерации, 
участвующем в мероприятиях, предусмотренных пунктом 1 настоящих 
Правил;

Cj - стоимость одного комплекта оборудования и инвентаря для мест 
тестирования, исчисляемая по каждому наименованию оборудования и 
инвентаря из состава комплекта как среднее арифметическое цены 
производителей товара на российском рынке;

i - порядковый номер субъекта, которому предоставляется субсидия.
13. Уровень софинансирования расходного обязательства i-ro 

субъекта Российской Федерации за счет субсидии (Y;) определяется по
формуле:

где:
0,7 - средний уровень софинансирования расходного обязательства 

субъекта Российской Федерации за счет субсидии;
PBOj - уровень расчетной бюджетной обеспеченности i-ro субъекта

Российской Федерации на соответствующий финансовый год, 
рассчитанный в соответствии с методикой распределения дотаций на 
выравнивание бюджетной обеспеченности субъектов Российской 
Федерации, утвержденной постановлением Правительства Российской 
Федерации от 22 ноября 2004 г. № 670 "О распределении дотаций на 
выравнивание бюджетной обеспеченности субъектов Российской 
Федерации". При этом предельный уровень софинансирования расходного 
обязательства субъекта Российской Федерации составляет 0,7, для 
высокодотационных регионов уровень софинансирования расходного 
обязательства субъекта Российской Федерации не может превышать 0,95.

14. Распределение субсидий между бюджетами субъектов 
Российской Федерации утверждается Правительством Российской 
Федерации.

15. Операции по кассовым расходам бюджетов субъектов 
Российской Федерации, источником финансового обеспечения которых
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являются субсидии, включая их остатки, не использованные по состоянию 
на 1 января очередного финансового года, осуществляются с учетом 
особенностей, установленных федеральным законом о федеральном 
бюджете на очередной финансовый год и плановый период.

16. Эффективность расходов бюджетов субъектов Российской 
Федерации, источником финансового обеспечения которых являются 
субсидии, оценивается Министерством спорта Российской Федерации на 
основе достижения показателей результативности использования 
субсидии. Показателем результативности использования субсидии 
является доля граждан, выполнивших нормативы Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), в 
общей численности населения, принявшего участие в выполнении 
указанных нормативов.

17. Уполномоченные органы исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации представляют ежеквартально, не позднее 15-го 
числа месяца, следующего за отчетным кварталом, в Министерство спорта 
Российской Федерации отчеты о достижении значений показателей 
результативности использования субсидии.

18. В случае если субъектом Российской Федерации по состоянию 
на 31 декабря года, в котором предоставляется субсидия, допущены 
нарушения обязательств, предусмотренных соглашением, и в срок до 1-й 
даты представления отчета в году, следующем за годом предоставления 
субсидии, указанные нарушения не устранены, размер средств, 
подлежащих возврату из бюджета субъекта Российской Федерации в 
федеральный бюджет до 1 июня года, следующего за годом 
предоставления субсидии (VB03BpaTa), рассчитывается по формуле:

^возврата — ^субсидии х  ^  х  m / n  ■>

где:
Vсубсидии - размер субсидии;
m - количество показателей результативности использования 

субсидии, по которым индекс, отражающий уровень недостижения i-ro 
показателя результативности использования субсидии, имеет 
положительное значение;
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n - общее количество показателей результативности использования 
субсидии;

к - коэффициент возврата субсидии.
19. Коэффициент возврата субсидии (к) рассчитывается по формуле:

к = SUM Dj/m,

где:
Di - индекс, отражающий уровень недостижения i-ro показателя 

результативности использования субсидии.
При расчете коэффициента возврата субсидии используются только 

положительные значения индекса, отражающего уровень недостижения 
i-ro показателя результативности использования субсидии.

20. Индекс, отражающий уровень недостижения i-ro показателя 
результативности использования субсидии (Dj), определяется:

а) для показателей результативности использования субсидии, по 
которым большее значение фактически достигнутого значения отражает 
большую эффективность использования субсидии, - по формуле:

D; -  1 _ Tj /Sj ,

где:
Tj - фактически достигнутое значение i-ro показателя

результативности использования субсидии на отчетную дату;
Sj - плановое значение i-ro показателя результативности

использования субсидии, установленное соглашением;
б) для показателей результативности использования субсидии, по 

которым большее значение фактически достигнутого значения отражает 
меньшую эффективность использования субсидии, - по формуле:

D; =1 -S j /T j .

21. К субъекту Российской Федерации в случае нарушения им 
условий предоставления субсидии, а также в случае ее нецелевого 
использования применяются бюджетные меры принуждения, 
предусмотренные бюджетным законодательством Российской Федерации.

Решения о приостановлении перечисления (сокращении объема) 
субсидии бюджету субъекта Российской Федерации не принимаются в
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случае, если условия предоставления субсидии были не выполнены в силу 
обстоятельств непреодолимой силы.

22. Не использованный на 1 января очередного года остаток 
субсидий подлежит возврату в доход федерального бюджета органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации, за которыми в 
соответствии с законодательными и иными нормативными правовыми 
актами закреплены источники доходов бюджета субъекта Российской 
Федерации по возврату остатков субсидий в соответствии с бюджетным 
законодательством Российской Федерации.

В случае если неиспользованный остаток субсидий не перечислен в 
доход федерального бюджета, указанные средства подлежат взысканию в 
доход федерального бюджета в порядке, установленном Министерством 
финансов Российской Федерации.

23. В соответствии с решением Министерства спорта Российской 
Федерации о наличии потребности в не использованном на 1 января 
текущего финансового года остатке субсидии средства в размере, не 
превышающем остатка субсидии, могут быть возвращены в текущем 
финансовом году в бюджет субъекта Российской Федерации для 
финансового обеспечения расходов, соответствующих целям 
предоставления субсидий.

24. В случае направления письменного обращения высшего органа 
исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 
информирующего об отсутствии потребности в субсидии, и в случае 
невыполнения требования о наличии в бюджете субъекта Российской 
Федерации бюджетных ассигнований на исполнение расходного 
обязательства субъекта Российской Федерации, софинансирование 
которого осуществляется из федерального бюджета, высвобождающиеся 
средства могут быть перераспределены между другими субъектами 
Российской Федерации, имеющими право на их получение, размер 
которых определяется в соответствии с пунктом 11 настоящих Правил.

25. Контроль за соблюдением субъектами Российской Федерации 
условий предоставления субсидий осуществляется Министерством спорта 
Российской Федерации и Федеральной службой финансово-бюджетного 
надзора.
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

08» мая 20 14.
ПРИКАЗ

« № 292
МОСКВА

О Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации по 
введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

В целях организации работы по исполнению Указа Президента Российской 
Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», в соответствии с пунктом 5.4 
Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 2012 г. № 607, 
п р и к а з ы в а ю :

1. Приступить к исполнению Указа Президента Российской Федерации 
от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» (далее -  Указ).

2. Создать Координационную комиссию по введению и реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» (далее -  Координационная комиссия).

3. Утвердить состав Координационной комиссии согласно Приложению № 1 
s a g  настоящему приказу.
ЦЩ 4. Возложить персональную ответственность за исполнение Указа на членов 
^координационной комиссии, являющихся федеральными государственными 
ЦЦвгужащими Министерства спорта Российской Федерации.
S S  5. Координационной комиссии в десятидневный срок представить на 
^ У т верждение проект приказа Министерства спорта Российской Федерации «Об 
Ц§§гверждении положения о Координационной комиссии по введению и реализации 

российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
О)».

МИНСПОРТ РФ 
Вн. № 292
От 08.05.2014 2+2 л.
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6 . Внести изменения в должностные регламенты членов Координационной 
комиссии, являющихся федеральными государственными служащими 
Министерства спорта Российской Федерации, в части вопросов по введению и 
реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)».

7. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.
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1. 

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Приложение № 1 
к приказу Минспорта России 

от «Лу>_М М ^______ 2014г.

Состав координационной комиссии 
по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

ПАРШИКОВА статс-секретарь-заместитель Министра спорта Российской 
Наталья Федерации, руководитель Координационной комиссии
Владимировна

ЕЛИСЕЕВ
Сергей
Владимирович

ВИНОГРАДОВ
Петр
Алексеевич
БАБКИН
Виктор
Владимирович

БОЦМАН
Олег
Станиславович
ВЫРУПАЕВ
Константин
Викторович
ГЛУХОВ
Алексей
Викторович

КАДЫРОВ
Азат
Рифгатович

КИКНАДЗЕ
Василий
Александрович
МАЛЮГА
Михаил
Юрьевич

президент Всероссийской федерации самбо, заместитель 
руководителя Координационной комиссии (по согласованию)

секретарь Общественного совета при Министерстве спорта 
Российской Федерации, заместитель руководителя 
Координационной комиссии (по согласованию)

заместитель директора Департамента -  начальник отдела 
пропаганды физической культуры и спорта Департамента 
развития физической культуры и массового спорта Минспорта 
России, ответственный секретарь Координационной комиссии

начальник Управления физической подготовки Вооруженных 
Сил Российской Федерации Минобороны России 
(по согласованию)
заместитель директора Департамента науки и образования 
Минспорта России

начальник отдела нормативно-правового отраслевого 
обеспечения Департамента нормативно-правового отраслевого 
обеспечения Минспорта России

первый заместитель Генерального директора АНО 
«Исполнительная дирекция «Казань 2013» (по согласованию)

генеральный директор АНО «Спортивное вещание»
(по согласованию)

руководитель Управления по региональному сотрудничеству 
Олимпийского комитета России (по согласованию)
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заместитель директора Департамента организации экстренной 
медицинской помощи и экспертной деятельности Минздрава 
России (по согласованию)

директор Федерального государственного автономного 
учреждения «Управление по организации и проведению 
спортивных мероприятий»

13. СМИРНИЦКИИ заместитель директора Департамента инвестиционного 
Сергей развития и управления государственным имуществом 
Игоревич Минспорта России

14. СТРАДЗЕ директор Департамента государственной политики в сфере 
Александр воспитания детей и молодежи Минобрнауки России (по 
Эдуардович согласованию)

15. ТОМИЛОВА директор Департамента развития физической культуры и 
Марина массового спорта Минспорта России
Владимировна

заведующий научно-исследовательской лабораторией кафедры 
физвоспитания Московского государственного университета 
им. М.В.Ломоносова, председатель экспертного совета по 
вопросам ВФСК ГТО (по согласованию)

заместитель директора Департамента государственной 
политики в области СМИ Минкомсвязи России 
(по согласованию)

директор ГБОУ «Центр организационно-методического 
обеспечения физического воспитания Департамента 
образования города Москвы» (по согласованию)

вице-президент Национального фонда развития массового 
спорта (по согласованию)

заместитель директора Департамента организации бюджетного 
процесса Минспорта России

и.о. генерального директора Федерального государственного 
бюджетного учреждения «Федеральный научный центр 
физической культуры и спорта» (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК) 
(по согласованию)
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16. УВАРОВ 
Владимир 
Автономович

17. ФИРСОВА 
Светлана 
Анатольевна

18. ФЕДЧЕНКО 
Николай 
Семенович

19. ХАРЧУК 
Анатолий 
Георгиевич

20. ЦЕХАНОВА 
Елена 
Сергеевна

21. ШУСТИН 
Борис
Николаевич

11. МАРКАРЯН 
Наталья 
Сергеевна

12. НАЗАРОВ 
Сергей 
Анатольевич



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
(МИНСПОРТ РОССИИ)

03 июня ПРИКАЗ
« » № ___ 436

О б  утверждении Положения о Координационной комиссии 
Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

На основании подпункта 5.4 пункта 5 Положения о Министерстве спорта 

Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации от 19 июня 2012 г. № 607, п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить прилагаемое Положение о Координационной комиссии 

Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

2. Признать утратившим силу приказ Министерства спорта Российской 

Федерации от 19 июля 2013 г. № 562 «О создании рабочей группы по разработке 

---- Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса».

(ГТО),

3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

В.Л. Мутко

МИНСПОРТ РФ 
Вн. № 436
От 03.06.2014 1+2 л.
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УТВЕРЖДЕНО 
приказом Министерства 
Российской Федерации

от №  ts/c/i'j? 2014 г. № 4 в 6

ПОЛОЖЕНИЕ 
о Координационной комиссии Министерства спорта 

Российской Федерации по введению и реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

1. Координационная комиссия по введению и реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
(далее -  Комиссия) является совещательным органом при Министерстве спорта 
Российской Федерации, образованным в целях обеспечения взаимодействия 
федеральных органов государственной власти, общественных объединений, 
научных и других организаций при рассмотрении вопросов, связанных с введением 
в действие в Российской Федерации Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

2. Комиссия в своей деятельности руководствуется Конституцией Российской 
Федерации, федеральными законами, указами и распоряжениями Президента 
Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства 
Российской Федерации, а также настоящим Положением.

3. Состав Комиссии утверждается приказом Министерства спорта Российской 
Федерации.

4. Основными задачами Комиссии являются:
а) подготовка предложений по выработке и реализации мероприятий по 

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО);

б) подготовка предложений по выработке основных направлений 
совершенствования законодательства Российской Федерации, связанных с 
введением в действие Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО);

г) рассмотрение вопросов, связанных с участием общественных объединений 
в мероприятиях по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

д) обсуждение иных вопросов, связанных с поэтапным внедрением 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО).

5. Комиссия для решения возложенных на нее задач имеет право:
а) запрашивать и получать в установленном порядке необходимые материалы 

от федеральных органов государственной власти, органов государственной власти 
субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления,
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общественных объединений, научных и других организаций, а также 
от должностных лиц;

б) приглашать на свои заседания должностных лиц федеральных органов 
государственной власти, органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органов местного самоуправления, представителей общественных 
объединений, научных и других организаций;

в) направлять своих представителей для участия в совещаниях (конференциях, 
семинарах) по проблемам, связанным с выработкой и реализацией государственной 
политики в области физической культуры, спорта, образования, проводимых 
федеральными органами государственной власти, органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации, органами местного самоуправления, 
общественными объединениями, научными и другими организациями;

г) привлекать в установленном порядке для осуществления информационно
аналитических и экспертных работ организации, а также ученых и специалистов, в 
том числе на договорной основе.

6 . В состав Комиссии входят председатель Комиссии, заместители 
председателя Комиссии, ответственный секретарь Комиссии и члены Комиссии, 
которые принимают участие в ее работе на общественных началах.

Председателем Комиссии является статс-секретарь - заместитель Министра 
спорта Российской Федерации.

6.1. Комиссия осуществляет свою деятельность в соответствии с планом, 
утвержденным Комиссией.

7. Комиссия в соответствии с возложенными на нее задачами может создавать 
из числа своих членов, а также из числа представителей общественных 
объединений, научных и других организаций, не входящих в состав Комиссии, 
постоянные и временные рабочие группы для проведения аналитических и 
экспертных работ.

8 . Заседания Комиссии проводятся не реже одного раза в шесть месяцев. В 
случае необходимости могут проводиться внеочередные заседания Комиссии.

Заседание Комиссии ведет председатель Комиссии или по его поручению 
заместитель председателя Комиссии, либо один из членов Комиссии.

Заседание Комиссии считается правомочным, если на нем присутствует не 
менее половины членов Комиссии. Решения Комиссии принимаются большинством 
голосов присутствующих на заседании членов Комиссии и оформляются 
протоколом, который подписывает председатель Комиссии либо лицо, 
председательствующее на заседании Комиссии.

8.1. Контроль за исполнением решений Комиссии осуществляет председатель 
Комиссии.

8.2. Решения Комиссии носят рекомендательный характер.
9. Обеспечение деятельности Комиссии осуществляет Департамент развития 

физической культуры и массового спорта Министерства спорта Российской 
Федерации.
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Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
"О внесении изменения в Типовой перечень ежегодно реализуемых работодателем 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда 
и снижению уровней профессиональных рисков"

16 июня 2014 г. N 375н г. Москва

В соответствии с подпунктом 5.2.20 Положения о Министерстве труда и социальной защиты 
Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 
19 июня 2012 г. N 610 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 26, ст. 3528; 
2013, N 22, ст. 2809; N 36, ст. 4578; N 37, ст. 4703; N 45, ст. 5822; N 46, ст. 5952; 2014, N 21, ст. 
2710),

приказываю:

Внести в Типовой перечень ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по 
улучшению условий и охраны труда и снижению уровней профессиональных рисков, 
утвержденный приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 1 марта 2012 г. N 181 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 19 марта 2012 г. N 23513), с изменениями, внесенными приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 20 февраля 2014 г. N ЮЗн (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 15 мая 2014 г. N 32284), изменение согласно 
приложению.

Министр М. Топилин
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П ри лож ен и е

Изменение, вносимое в Типовой перечень ежегодно реализуемых работодателем 
мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению уровней 
профессиональных рисков, утвержденный приказом Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской Федерации от 1 марта 2012 г. N 181н

Дополнить пунктом 32 следующего содержания:

"32. Реализация мероприятий, направленных на развитие физической культуры и спорта в 
трудовых коллективах, в том числе:

• компенсация работникам оплаты занятий спортом в клубах и секциях;
• организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий, в том числе 

мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО), включая оплату труда методистов и тренеров, привлекаемых к 
выполнению указанных мероприятий;

• организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий (производственной 
гимнастики, лечебной физической культуры (далее - ЛФК) с работниками, которым по 
рекомендации лечащего врача и на основании результатов медицинских осмотров показаны 
занятия ЛФК), включая оплату труда методистов, тренеров, врачей-специалистов, 
привлекаемых к выполнению указанных мероприятий;

• приобретение, содержание и обновление спортивного инвентаря;
• устройство новых и (или) реконструкция имеющихся помещений и площадок для занятий 

спортом;
• создание и развитие физкультурно-спортивных клубов, организованных в целях массового 

привлечения граждан к занятиям физической культурой и спортом по месту работы;".
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ 
от 23 июня 2014 г. N 498

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЯ 
В БАЗОВЫЙ (ОТРАСЛЕВОЙ) ПЕРЕЧЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННЫХ УСЛУГ 

(РАБОТ), ОКАЗЫВАЕМЫХ (ВЫПОЛНЯЕМЫХ) ФЕДЕРАЛЬНЫМИ 
ГОСУДАРСТВЕННЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА, УТВЕРЖДЕННЫЙ ПРИКАЗОМ МИНСПОРТТУРИЗМА РОССИИ 
ОТ 25 ОКТЯБРЯ 2010 Г. N 1127

В соответствии с пунктом 4 постановления Правительства Российской Федерации от 02.09.2010 N 671 "О порядке формирования 
государственного задания в отношении федеральных государственных учреждений и финансового обеспечения выполнения государственного 
задания" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2010, N 37, ст. 4686; 2011, N 35, ст. 5087; 2012, N 45, ст. 6248; 2013, N 23, ст. 
2924; 2014, N 10, ст. 1041) приказываю:

1. Внести в Базовый (отраслевой) перечень государственных услуг (работ), оказываемых (выполняемых) федеральными 
государственными учреждениями в сфере физической культуры и спорта (далее - Базовый перечень), утвержденный приказом 
Минспорттуризма России от 25.10.2010 N 1127, (признан не нуждающимся в государственной регистрации, письмо Минюста России от 
25.11.2010 N 01/26008-ДК) изменение, дополнив Базовый перечень пунктом 8 следующего содержания:

Наименование государственной 
услуги (работы)

Категории 
потребителей 

государственной 
услуги (работы)

Единицы измерения 
показателя объема 

(содержания) 
государственной 
услуги (работы)

Показатели,
характеризующие

качество
государственной

услуги

Наименования 
федеральных 

государственных 
учреждений (групп 

учреждений), 
оказывающих 

государственную услугу 
(выполняющих работу)

1 2 3 4 5 б

8 Реализация мероприятий по 
внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

В интересах 
общества

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации Ю.Д. Нагорных.

Министр 
В.Л.МУТКО
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

ПРИКАЗ
« 08» июля 20 1 ft №____575

МОСКВА

Об утверждении государственных требований к уровню физической 
подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

В соответствии с подпунктом «в» пункта 8 Положения о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 
от 11 июня 2014 г. № 540 (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2014, № 25, ст. 3309), п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить по согласованию с Министерством образования и науки 
........  Российской, федерации,.. Министерством обороны—Российской—Федерации и

Министерством здравоохранения Российской Федерации прилагаемые 
государственные требования к уровню физической подготовленности населения 
при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на 
ст^тс-секретаря — заместителя Министра спорта Российской Федерации
Н.В. Паршикову.

Мйнистр В.Л. Мутко

МИНСПОРТ РФ 
Вн, Ш 576 
Or 08.07.2014 л.
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Утверждены 
приказом Минспорта России 

от «08» июля 2014 г. № 575

Государственные требования к уровню физической подготовленности населения 
при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

I. СТУПЕНЬ 
(возрастная группа от 6  до 8  лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее -  виды испытаний 
(тесты) и нормативы)

№
п/п Виды испытаний (тесты)

Нормативы
Мальчики Девочки

Бронзовы 
й знак

Серебрян 
ый знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряны 
й знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)

1.
Челночный бег 3x10 м (с) 10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7

или бег на 30 м (с) 6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2

2. Смешанное передвижение 
(1 км)

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

3.

Подтягивание 
из виса на высокой 
перекладине 
(количество раз)

2 3 4 - - -

или подтягивание из виса 
лежа на низкой 
перекладине 
(количество раз)

5 6 13 4 5 11

или сгибание и 
разгибание рук в упоре 
лежа на полу 
(количество раз)

7 9 17 4 5 11

4.
Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами на полу

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Достать
пол

ладонями

Касание пола 
пальцами рук

Касание пола 
пальцами рук

Достать пол 
ладонями

Испытания (тесты) по выбору
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5. Прыжок в длину с места 
голчком двумя ногами (см) 115 120 140 110 115 135

6.
Метание теннисного мяча в 
зель, дистанция 6 м 
'количество раз)

2 3 4 2 3 4

7.

Бег на лыжах на 1 км 
'мин, с) 8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30

Бег на лыжах на 2 км 
(мин, с)

Без учета 
времени

Без
учета
време

ни

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

ши смешанное 
тередвижение на 1,5 км по 
тересеченной местности*

Без учета 
времени

Без
учета
време

ни

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

8. Плавание без учета 
зремени (м) 10 10 15 10 10 15

Количество видов испытаний 
[тестов) в возрастной группе 8 8 8 8 8 8

Количество видов испытаний 
(тестов), которые необходимо 
выполнить для получения знака 
отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) (далее- 
Комплекс)**

6 6 7 6 6 7

* Для бесснежных районов страны.
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) 
по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, 
координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим государственным требованиям к уровню физической 
подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее -  
Требования).

2. Требования к оценке знаний и умений -  в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 8  часов)

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной 
объем в неделю, 
не менее (мин)

1. Утренняя гимнастика 70
2. Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 135
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3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 120
4. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой 

атлетике, плаванию, лыжам, гимнастике, подвижным играм, в группах 
общей физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях

90

5. Самостоятельные занятия физической культурой
(с участием родителей), в том числе подвижными играми и другими 
видами двигательной деятельности

90

В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 3 часов
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1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

II. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 9 до 10 лет)

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты)

Нормативы

Мальчики Девочки

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 60 м (с) 12,0 11,6 10,5 12,9 12,3 11,0
2. Бег на 1 км 

(мин, с) 6.30 6.10 4.50 6.50 6.30 6.00

3. Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине 
(количество раз)

2 3 5 - - -

или подтягивание 
из виса лежа на 
низкой 
перекладине 
(количество раз)

- - - 7 9 15

или сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на 
полу (количество 
раз)

9 12 16 5 7 12

4. Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 
на полу

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Достать
пол

ладонями

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Достать пол 
ладонями

Испытания (тесты) по выбору
5. Прыжок в длину с 

разбега (см) 190 220 290 190 200 260

или прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 
ногами (см)

130 140 160 125 130 150

6. Метание мяча 
весом 150 г (м) 24 27 32 13 15 17

7. Бег на лыжах на 1 
км (мин, с) 8.15 7.45 6.45 8.40 8.20 7.30

или на 2 км Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

или кросс на 2 км 
по пересеченной 
местности*

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

8. Плавание без 
учета времени (м) 25 25 50 25 25 50
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Количество видов 
испытаний (тестов) в 
возрастной группе

8 8 8 8 8 8

Количество видов 
испытаний (тестов), 
которые необходимо 
выполнить для 
получения знака 
отличия Комплекса**

6 6 7 6 6 7

* Для бесснежных районов страны.
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) 
по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, 
координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке знаний и умений -  в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 8  часов)

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной 
объем в 

неделю, не 
менее (мин)

1. Утренняя гимнастика 70
2. Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 135
3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 120
4. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой 

атлетике, плаванию, лыжам, гимнастике, подвижным играм, в группах 
общей физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях

90

5. Самостоятельные занятия физической культурой (с участием родителей), в 
том числе подвижными и спортивными играми, другими видами 
двигательной деятельности

90

В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 3 часов
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III. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 11 до 12 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты)

Нормативы
Мальчики Девочки

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 60 м (с) 11,0 10,8 9,9 11,4 11,2 10,3
2. Бег на 1,5 км 

(мин, с) 8.35 7.55 7.10 8.55 8.35 8.00

или на 2 км 
(мин, с) 10.25 10.00 9.30 12.30 12.00 11.30

3. Подтягивание из 
зиса на высокой 
перекладине 
(количество раз)

3 4 7 - - -

или
тодтягивание из 
зиса лежа на 
низкой 
перекладине 
(количество раз)

- - - 9 11 17

или сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на 
юлу (количество 
раз)

12 14 20 7 8 14

4. Наклон вперед 
из положения 
стоя с прямыми 
ногами на полу

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Испытания (тесты) по выбору
5. Прыжок в длину 

с разбега (см)
280 290 330 240 260 300

или прыжок в 
цлину с места 
голчком двумя 
ногами (см)

150 160 175 140 145 165

6. Метание мяча 
зесом 150 г (м) 25 28 34 14 18 22

7. Бег на лыжах на 
2 км (мин, с) 14.10 13.50 13.00 14.50 14.30 13.50

95



g

или на 3 км Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

или кросс на 
3 км по 
пересеченной 
местности*

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

8. Плавание 
50 м (мин, с)

Без учета 
времени

Без учета 
времени 0.50

Без учета 
времени

Без учета 
времени 1.05

9. Стрельба из 
пневматической 
зинтовки из 
положения сидя 
дли стоя с 
опорой локтей о 
стол или стойку, 
дистанция - 
5 м (очки)

10 15 20 10 15 20

«ли из
электронного 
оружия из 
положения сидя 
или стоя с 
опорой локтей о 
стол или стойку, 
дистанция 5 м

13 20 25 13 20 25

10. Туристский 
поход с 
проверкой 
гуристских 
навыков

Туристский поход на дистанцию 5 км

Количество видов 
испытаний (тестов) 
в возрастной группе

10 10 10 10 10 10

Количество видов 
испытаний (тестов), 
которые необходимо 
выполнить для 
получения знака 
отличия Комплекса**

6 7 8 6 7 8

* Для бесснежных районов страны.
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) 
по выбору по определению уровня развитая скоростно-силовых возможностей, 
координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке знаний и умений -  в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом.
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3.Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 9 часов)

9

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной объем 
в неделю, не 
менее (мин)

1. Утренняя гимнастика 105
2. Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 135
3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 120
4. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой 

атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, подвижным и 
спортивным играм, фитнесу, единоборствам, туризму, в группах общей 
физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях

90

5. Самостоятельные занятия физической культурой
(с участием родителей), в том числе подвижными и спортивными 
играми, другими видами двигательной деятельности

90

В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов
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IV. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 13 до 15 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

№ Виды Нормативы
п/п испытаний Мальчики Девочки

(тесты) Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 60 м (с) 10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6

2. Бег на 2 км 
(мин, с) 9.55 9.30 9.00 12.10 11.40 11.00

или на 3 км Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени - - -

3. Подтягивание из 
зиса на высокой 
перекладине 
[количество раз)

4 6 10 - - -

или подтягивание 
ti3 виса лежа на 
аизкой 
перекладине 
[количество раз)

- - - 9 11 18

или сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на 
полу (количество 
раз)

- - - 7 9 15

4. Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 
ааполу

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Достать
пол

ладонями

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

пальцами
рук

Касание
пола

шльцами
рук

Испытания (тесты) по выбору
5. Прыжок в длину 

с разбега (см) 330 350 390 280 290 330

или прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 
ногами (см)

175 185 200 150 155 175

6. Поднимание 
туловища из 
положения лежа 
на спине 
(количество раз 
за 1 мин)

30 36 47 25 30 40

7. Метание мяча 
весом 150 г (м) 30 35 40 18 21 26
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8. Бег на лыжах на 3 
км (мин, с) 18.45 17.45 16.30 22.30 21.30 19.30

или на 5 км (мин,
с) 28.00 27.15 26.00 - - -
или кросс 
на 3 км по 
пересеченной 
местности*

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Вез учета 
времени

9. Плавание 
на 50 м (мин, с)

Без учета 
времени

Без учета 
времени 0.43 Без учета 

времени
Без учета 
времени 1.05

10. Стрельба из 
пневматической 
винтовки из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, 
дистанция -  
10 м (очки)

15 20 25 15 20 25

или из
электронного 
оружия из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, 
дистанция -  
10 м (очки)

18 25 30 18 25 30

11. Туристский 
поход с 
проверкой 
туристских 
навыков

Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 
10 км

Количество видов 
испытаний (тестов) 
в возрастной группе

11 11 11 11 11 11

Количество видов 
испытаний (тестов), 
которые необходимо 
выполнить для 
получения знака 
отличия Комплекса**

6 7 8 6 7 8

* Для бесснежных районов страны.
* *  Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) 
по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, 
координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке знаний и умений -  в соответствии с федеральным
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государственным образовательным стандартом.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 9 часов)

№
п/п Виды двигательной деятельности Временной объем в 

неделю, не менее (мин)
1. Утренняя гимнастика 140
2. Обязательные учебные занятия в образовательных 

организациях 135

3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 100
4. Организованные занятия в спортивных секциях 

и кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, 
полиатлону, гимнастике, спортивным играм, фитнесу, 
единоборствам, туризму, в группах общей физической 
подготовки, участие в спортивных соревнованиях

90

5. Самостоятельные занятия физической культурой, в том 
числе подвижными и спортивными играми, другими 
видами двигательной деятельности

90

В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов
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V. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты)

Нормативы
Юноши Девушки

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 100 м (с) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
2. Бег на 2 км (мин,

с) 9.20 8.50 7.50 11.50 11.20 9.50

или на 3 км (мин,
с) 15.10 14.40 13.10 - - -

3. Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине 
(количество раз)

8 10 13 - - -

или рывок гири 16 
кг (количество раз) 15 25 35 - - -

или подтягивание 
из виса лежа на 
низкой 
перекладине 
(количество раз)

- - - 11 13 19

или сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на 
полу
(количество раз)

- - - 9 10 16

4. Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 
на гимнастической 
скамье (ниже 
уровня скамьи-см)

6 8 13 7 9 16

Испытания (тесты) по выбору
5. Прыжок в длину с 

разбега (см) 360 380 440 310 320 360

или прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 
ногами (см)

200 210 230 160 170 185

6. Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине (количество 
раз в 1 мин)

30 40 50 20 30 40
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7. Метание 
спортивного 
снаряда весом 700 г 
(м)

27 32 38 - - -

или весом 
500 г (м) - - - 13 17 21

8. Бег на лыжах на 3 
км (мин, с) - - - 19.15 18.45 17.30

или на 5 км (мин, с) 25.40 25.00 23.40 - - -
или кросс на 3 км 
по пересеченной 
местности*

- - -
Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

или кросс на 
5 км по 
пересеченной 
местности*

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени - - -

9. Плавание на 
50 м (мин, с)

Без учета 
времени

Без учета 
времени 0.41 Без учета 

времени
Без учета 
времени 1.10

10. Стрельба из 
пневматической 
винтовки из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, дистанция

10 м (очки)

15 20 25 15 20 25

или из
электронного 
оружия из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, дистанция - 
10 м (очки)

18 25 30 18 25 30

11. Туристский поход с 
проверкой 
туристских 
навыков

Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 
10 км

Количество видов 
испытаний (тестов) в 
возрастной группе

11 11 11 11 11 11

Количество видов 
испытаний (тестов), 
которые необходимо 
выполнить для 
получения знака 
отличия Комплекса**

6 7 8 6 7 8

* Для бесснежных районов страны.
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов)
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по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, 
координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке знаний и умений -  в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом.

15

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 10 часов)

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной объем в 
неделю, не менее 

(мин)
1. Утренняя гимнастика 140
2. Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 135
3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 75
4. Организованные занятия в спортивных секциях

и кружках по легкой атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, 
гимнастике, спортивным играм, фитнесу, единоборствам, 
атлетической гимнастике, туризму, техническим и военно-прикладным 
видам спорта, в группах здоровья и общей физической подготовки, 
участие в спортивных соревнованиях

135

5. Самостоятельные занятия физической культурой, в том числе 
спортивными играми, другими видами двигательной деятельности 120

В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов
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VI. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 18 до 29 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

М У Ж Ч И Н Ы

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты)

Нормативы
от 18 до 24 лет от 25 до 29 лет

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 100 м (с) 15,1 14,8 13,5 15,0 14,6 13,9
2. Бег на 3 км 

(мин, с) 14.00 13.30 12.30 14.50 13.50 12.10

3. Подтягивание из 
виса на высокой 
перекладине 
(количество раз)

9 10 13 9 10 12

или рывок гири 16 
кг (количество раз) 20 30 40 20 30 40

4. Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 
на гимнастической 
скамье (ниже 
уровня скамьи-см)

6 7 13 5 6 10

Испытания (тесты) по выбору
5. Прыжок в длину с 

разбега (см) 380 390 430 - - -
или прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 
ногами (см)

215 230 240 225 230 240

6. Метание 
спортивного 
снаряда весом 
700 г (м)

33 35 37 33 35 37

7. Бег на лыжах на 5 
км (мин, с) 26.30 25.30 23.30 27.00 26.00 24.00

или кросс на 
5 км по 
пересеченной 
местности*

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

8. Плавание на 50 м 
(мин, с)

Без учета 
времени

Без учета 
времени 0.42 Без учета 

времени
Без учета 
времени 0.43

9. Стрельба из 
пневматической 
винтовки из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, дистанция 
-1 0  м (очки)

15 20 25 15 20 25
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или из
электронного 
оружия из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, дистанция 
-1 0  м (очки)

18 25 30 18 25 30

10. Туристский поход 
с проверкой 
туристских 
навыков

Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 15 км

Количество видов 
испытаний (тестов) в 
возрастной группе

10 10 10 10 10 10

Количество видов 
испытаний (тестов), 
которые необходимо 
выполнить для 
получения знака 
отличия Комплекса**

6 7 8 6 7 8

* Для бесснежных районов страны.
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) 
по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, 
координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим Требованиям.

Ж Е Н Щ И Н Ы
№
п/п Виды

испытаний
(тесты)

Нормативы
от 18 до 24 лет от 25 до 29 лет

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 100 м (с) 17,5 17,0 16,5 17,9 17,5 16,8
2. Бег на 2 км 

(мин, с) 11.35 11.15 10.30 11.50 11.30 11.00

3. Подтягивание из 
виса лежа на 
низкой 
перекладине 
(количество раз)

10 15 20 10 15 20

или сгибание и 
разгибание рук 
в упоре лежа на 
полу
(количество раз)

10 12 14 10 12 14
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4. Наклон вперед 
из положения 
стоя с прямыми 
ногами на 
гимнастической 
скамье (ниже 
уровня скамьи- 
см)

8 11 16 7 9 13

Испытания (тесты) по выбору
5. Прыжок в длину 

с разбега (см) 270 290 320 - - -
или прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 
ногами (см)

170 180 195 165 175 190

6. Поднимание 
туловища из 
положения лежа 
на спине 
(количество раз 
за 1 мин)

34 40 47 30 35 40

7. Метание 
спортивного 
снаряда весом 
500 г (м)

14 17 21 13 16 19

8. Бег на лыжах на 
3 км (мин, с) 20.20 19.30 18.00 21.00 20.00 18.00

или на 5 км 
(мин, с) 37.00 35.00 31.00 38.00 36.00 32.00

или кросс на 3 
км по
пересеченной
местности*

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

9. Плавание на 
50 м (мин, с)

Без учета 
времени

Без учета 
времени 1.10 Без учета 

времени
Без учета 
времени 1.14

10. Стрельба из 
пневматической 
винтовки из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, 
дистанция-  
10 м (очки)

15 20 25 15 20 25

или из
электронного 
оружия из 
положения сидя 
или стоя с 
опорой локтей о 
стол или стойку, 
дистанция-  
10 м (очки)

18 25 30 18 25 30
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11. Туристский 
поход с 
проверкой 
туристских 
навыков

Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 15 км

Количество видов 
испытаний (тестов) в 
возрастной группе

11 11 11 11 11 11

Количество видов 
испытаний (тестов), 
которые необходимо 
выполнить для 
получения знака 
отличия 
Комплекса**

6 7 8 6 7 8

* Для бесснежных районов страны.
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) 
по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, 
координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта, включают проверку знаний и умений по следующим вопросам1:

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение 
умственной и физической работоспособности;

б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными 

физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;
д) основы истории развития физической культуры и спорта;
е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно

оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в 
различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму

Возрастная группа от 18 до 24 лет (не менее 9 часов)
№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной 
объем в неделю, 
не менее (мин)

1. Утренняя гимнастика 140
2. Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 90
3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного (рабочего) дня 75

1 Пункт 15 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2014, № 25, ст. 3309) (далее -  Положение).
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4. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой 
атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, спортивным 
играм, фитнесу, единоборствам, атлетической гимнастике, техническим 
и военно-прикладным видам спорта, туризму, в группах здоровья и 
общей физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях

120

5. Самостоятельные занятия физической культурой, в том числе 
спортивными играми, другими видами двигательной деятельности 120

В каникулярное и отпускное время ежедневный двигательный режим должен составлять не 
менее 4 часов

Возрастная группа от 25 до 29 лет (не менее 9 часов)
№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной 
объем в неделю, 
не менее (мин)

1. Утренняя гимнастика 140
2. Виды двигательной деятельности в процессе учебного (рабочего) дня 90
3. Обязательные занятия в образовательных организациях, либо занятия в 

трудовом коллективе 90
4. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой 

атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, спортивным 
играм, фитнесу, единоборствам, атлетической гимнастике, техническим, 
военно-прикладным видам спорта, туризму, в группах здоровья и общей 
физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях

120

5. Самостоятельные занятия физической культурой, в том числе 
спортивными играми, другими видами двигательной деятельности 120

В каникулярное и отпускное время ежедневный двигательный режим должен составлять не 
менее 4 часов
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1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

VII. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 30 до 39 лет)

М У Ж Ч И Н Ы

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты)

Нормативы
от 30 до 34 лет от 35 до 39 лет

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 3 км (мин, с) 15.10 14.20 12.50 15.30 14.40 13.10
2. Подтягивание из 

виса на высокой 
перекладине 
(количество раз)

4 6 9 4 5 8

или рывок гири 16 
кг (количество раз) 20 30 40 20 30 40

3. Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 
на гимнастической 
скамье (ниже 
уровня скамьи-см)

Достать
скамью

пальцами
рук

4 6

Достать
скамью

пальцами
рук

2 4

Испытания (тесты) по выбору
4. Прыжок в длину с 

места (см) 220 225 235 210 215 225

5. Метание 
спортивного 
снаряда весом 
700 г (м)

31 33 36 30 32 35

6. Бег на лыжах на 
5 км (мин, с) 27.30 27.00 26.00 30.00 29.00 27.00

или 1фосс на 5 км 
по пересеченной 
местности*

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

7. Плавание на 50 м 
(мин, с)

Без учета 
времени

Без учета 
времени 0.45 Без учета 

времени
Без учета 
времени 0.48

8. Стрельба из 
пневматической 
винтовки из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, дистанция 
-1 0  м (очки)

15 20 25 15 20 25

или из
электронного 
оружия из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или

18 25 30 18 25 30
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стойку, дистанция 
-1 0  м (очки)

9. Туристский поход 
с проверкой 
туристских 
навыков

Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 
10 км

Количество видов 
испытаний (тестов) в 
возрастной группе

9 9 9 9 9 9

Количество видов 
испытаний (тестов), 
которые необходимо 
выполнить для 
получения знака 
отличия Комплекса**

6 7 7 6 7 7

*Для бесснежных районов страны.
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) 
по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, 
координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим Требованиям.

Ж Е Н Щ И Н Ы
№
п/п Виды испытаний 

(тесты)

Нормативы
от 30 до 34 лет от 35 до 39 лет

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Бронзовый
знак

Серебряный
знак

Золотой
знак

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 2 км 

(мин, с) 12.45 12.30 12.00 13.15 13.00 12.30

2. Подтягивание из 
виса лежа на 
низкой 
Перекладине 
(количество раз)

12 15 20 12 15 20

или сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на 
полу (количество 
раз)

6 8 12 6 8 12

3. Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 
на гимнастической 
скамье (ниже 
уровня скамьи-см)

Достать
скамью

ладонями 7 9

Касание 
скамьи 

пальцами рук 4 6

Испытания (тесты) по выбору
4. Прыжок в длину 

с места (см) 160 170 185 150 165 180

5. Поднимание 30 35 45 25 30 40
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туловища из 
положения лежа 
на спине
(количество раз за 
1 мин)

6. Метание 
спортивного 
снаряда весом 500 
г(м)

13 16 19 - - -

7. Бег на лыжах на 3 
км (мин, с) 22,00 21.00 19.00 23,00 22.00 20.00

или на 5 км (мин,
с)

39,00 37.00 33.00 40,00 38.00 34.00

или кросс на 3 км 
по пересеченной 
местности*

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

8. Плавание на 
50 м (мин, с)

Без учета 
времени

Без учета 
времени 1.25 Без учета 

времени
Без учета 
времени 1.30

9. Стрельба из 
пневматической 
винтовки из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, дистанция

10 м (очки)

15 20 25 15 20 25

или из
электронного 
оружия из 
положения сидя 
или стоя с опорой 
локтей о стол или 
стойку, дистанция 
-1 0  м (очки)

18 25 30 18 25 30

10. Туристский поход 
с проверкой 
туристских 
навыков

Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 
10 км

Количество видов 
испытаний (тестов) в 
возрастной группе

10 10 10 9 9 9

Количество видов 
испытаний (тестов), 
которые необходимо 
выполнить для 
получения знака 
отличия Комплекса**

6 7 7 6 7 7

*Для бесснежных районов страны.
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные 
испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, 
выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) 
по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей,

111



24

координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды 
обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в 
приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта, включают проверку знаний и умений по следующим вопросам 2:

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение 
умственной и физической работоспособности;

б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными 

физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;
д) основы истории развития физической культуры и спорта;
е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно

оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в 
различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму

Возрастная группа от 30 до 39 лет (не менее 8 часов 30 минут)

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной 
объем в неделю, 

не менее мин
1. Утренняя гимнастика 140
2. Виды двигательной деятельности в процессе трудовой деятельности 100

3. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой 
атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, спортивным 
играм, фитнесу, единоборствам, атлетической гимнастике, 
техническим, военно-прикладным видам спорта, туризму, в группах 
здоровья и общей физической подготовки, участие в спортивных 
соревнованиях

135

4. Самостоятельные занятия физической культурой, в том числе 
спортивными играми, другими видами двигательной деятельности

135

В отпускное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 3 часов

2 Пункт 15 Положения. 

1 1 2



VIII. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 40 до 49 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты)

Нормативы
Мужчины Женщины

от 40 до 44 
лет

от 45 до 49 
лет

от 40 до 44 
лет

от 45 до 49 
лет

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 2 км (мин, с) 8.50 9.20 13.30 15.00

или на 3 км Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

2. Подтягивание из виса 
на высокой перекладине 
(количество раз)

5 4

или рывок гири 16 кг 
(количество раз)

20 15 - -

или подтягивание 
из виса лежа на низкой 
перекладине (количество раз)

15 10

или сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 
(количество раз)

30 28 12 10

3. Наклон вперед из положения 
стоя с прямыми ногами на 
полу

Касание пола пальцами рук

Испытания (тесты) по выбору
4. Поднимание туловища из 

положения лежа 
на спине (количество раз за 1 
мин)

35 30 25 20

5. Бег на лыжах на 2 км 
(мин, с) - - 19.00 21.00

или на 5 км (мин, с) 35.00 36.00 - -

или кросс по пересеченной 
местности на 2 км * - - Без учета 

времени
Без учета 
времени

или кросс по пресеченной 
местности на 3 км *

Без учета 
времени

Без учета 
времени - -

6. Плавание без учета времени 
(м) 50 50 50 50

7. Стрельба из пневматической 
винтовки из положения сидя 
или стоя с опорой локтей о 
стол или стойку, дистанция -  
10 м (очки)

25 25 25 25
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или из электронного оружия 
из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или 
стойку, дистанция -1 0  м 
(очки)

30 30 30 30

8. Туристский поход 
с проверкой туристских 
навыков

Туристский поход с проверкой туристских навыков на 
дистанцию 5 км

Количество видов испытаний 
(тестов) в возрастной группе 8 8 8 8

Количество видов испытаний 
(тестов), которые необходимо 
выполнить для получения знака 
отличия Комплекса **

6 6 6 5

*Для бесснежных районов страны.
** Выполнение нормативов ступени во всех возрастных группах оценивается 
золотым знаком отличия Комплекса. Для получения знака отличия Комплекса 
необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня 
развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также 
необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня 
развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня 
овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и 
испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта, включают проверку знаний и умений по следующим вопросам3:

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение 
умственной и физической работоспособности;

б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными 

физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;
д) основы истории развития физической культуры и спорта;
е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно

оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в 
различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

3 Пункт 15 Положения.
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3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 8 часов)

27

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной 
объем в 

неделю, не 
менее (мин)

1. Утренняя гимнастика 140
2. Виды двигательной деятельности в процессе трудовой деятельности 100
3. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой атлетике, 

плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, спортивным играм, фитнесу, 
единоборствам, атлетической гимнастике, техническим, военно-прикладным 
видам спорта, туризму, в группах здоровья и общей физической подготовки, 
участие в спортивных соревнованиях

120

4. Самостоятельные занятия физической культурой,
в том числе спортивными играми, другими видами двигательной деятельности

120

В отпускное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 2 часов
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IX. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 59 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты)

Нормативы
Мужчины Женщины

от 50 до 54 лет от 55 до 59 
лет

от 50 до 54 
лет

от 55 до59 лет

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 2 км (мин, с) 11.00 13.00 17.00 19.00

или на 3 км Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

Без учета 
времени

2. Подтягивание из виса 
на высокой перекладине 
(количество раз)

3 2 - -

или рывок гири 16 кг 
(количество раз) 15 10 - -

или подтягивание 
из виса лежа на низкой 
перекладине (количество 
раз)

- - 10 8

или сгибание и 
разгибание рук в упоре 
лежа на полу (количество 
раз)

25 20 8 6

3. Наклон вперед 
из положения стоя с 
прямыми ногами на полу

Касание пола пальцами рук

Испытания (тесты) по выбору
4. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин)

25 20 15 12

5. Бег на лыжах на 2 км 
(мин, с) - - 23.00 25.00

или на 5 км (мин, с) 37.00 38.00 - -

или кросс по 
пересеченной местности 
на 2 км *

- - Без учета времени Без учета 
времени

или кросс по 
пересеченной местности 
на 3 км *

Без учета 
времени

Без учета 
времени - -

6. Плавание без учета 
времени (м) 50 50 50 50

7. Стрельба из
пневматической винтовки 
из положения сидя или 
стоя с опорой локтей о 
стол или стойку, 
дистанция -1 0  м (очки)

25 25 25 25
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или из электронного 
оружия из положения 
сидя или стоя с опорой 
локтей о стол или стойку, 
дистанция -1 0  м (очки)

30 30 30 30

8. Туристский поход 
с проверкой туристских 
навыков

Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 
5 км

Количество видов испытаний 
(тестов) в возрастной группе 8 8 8 8

Количество видов испытаний 
(тестов), которые необходимо 
выполнить для получения 
знака отличия Комплекса **

5 5 5 5

*Дпя бесснежных районов страны.
** Выполнение нормативов ступени во всех возрастных группах оценивается 
золотым знаком отличия Комплекса. Для получения знака отличия Комплекса 
необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня 
развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также 
необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня 
развитая скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня 
овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и 
испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта, включают проверку знаний и умений по следующим вопросам 4:

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение 
умственной и физической работоспособности;

б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными 

физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;
д) основы истории развития физической культуры и спорта;
е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно

оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в 
различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

4 Пункт 15 Положения.
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3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 6  часов 30 
минут)

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной объем 
в неделю, не менее 

(мин)
1. Утренняя гимнастика 100
2. Виды двигательной деятельности в процессе трудовой деятельности 100
3. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой 

атлетике, плаванию, лыжам, полиатлону, гимнастике, спортивным 
играм, фитнесу, единоборствам, атлетической гимнастике, туризму, в 
группах здоровья и общей физической подготовки, участие в 
спортивных соревнованиях

90

4. Самостоятельные занятия физической культурой, в том числе 
спортивными играми, другими видами двигательной деятельности

120

В отпускное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 2 часов
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X. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 60 до 69 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты)

Нормативы
Мужчины Женщины

от 60 до 69 лет от 60 до 69 лет
Обязательные испытания (тесты)

1. Смешанное передвижение (км) 4 3
или скандинавская ходьба (км) 4 3

2. Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью (количество раз) 10 6

3. Поднимание туловища из положения лежа на 
спине (количество раз) 20 15

Испытания (тесты) по выбору
4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу Достать пальцами рук голеностопные суставы

5. Передвижение на лыжах (км) 4 3
или смешанное передвижение по 
пересеченной местности* (км) 3 2

6. Плавание без учета времени (м) 25 25
Количество видов испытаний (тестов) в возрастной 
группе 6 6

Количество видов испытаний (тестов), которые 
необходимо выполнить для получения знака 
отличия Комплекса **

5 5

* Для бесснежных районов страны.
**Выполнение нормативов ступени во всех возрастных группах оценивается золотым 
знаком отличия Комплекса. Для получения знака отличия Комплекса необходимо 
выполнить обязательные испытания (тесты) на определение уровня развития 
скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое 
количество испытаний (тестов) по выбору на определение уровня развития 
скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня 
овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и 
испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта, включают проверку знаний и умений по следующим вопросам5:

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение 
умственной и физической работоспособности;

б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными 

физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;

5 Пункт 15 Положения.

119



32

д) основы истории развития физической культуры и спорта;
е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно

оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в 
различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 6 часов)

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной объем 
в неделю, не 
менее (мин)

1. Утренняя гимнастика 140
2. Организованные занятия в группах здоровья и общей физической 

подготовки, а также в секциях и кружках, организованных при 
объектах спорта и по месту жительства

90

3. Самостоятельные занятия физической культурой, с использованием 
различных физкультурно-оздоровительных систем 135
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XI. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 70 лет и старше)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

№
п/п

Виды испытаний 
(тесты) и нормативы

Нормативы
Мужчины Женщины

от 70 лет и старше от 70 лег и старше
Обязательные испытания (тесты)

1. Смешанное передвижение (км) 3 2
или скандинавская ходьба (км) 3 2

2. Сгибание и разгибание рук в упоре о 
сиденье стула (количество раз) 8 5

3. Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (количество раз) 15 10

Испытания (тесты) по выбору
4. Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу Достать пальцами рук голеностопные суставы

5. Передвижение на лыжах (км) 3 2
или смешанное передвижение по 
пересеченной местности* (км) 2 1

6. Плавание без учета времени (м) 25 25
Количество видов испытаний (тестов) в 
возрастной группе 6 6

Количество видов испытаний (тестов), 
которые необходимо выполнить для 
получения знака отличия Комплекса **

4 4

* Для бесснежных районов страны.
**Выполнение нормативов ступени во всех возрастных группах оценивается золотым 
знаком отличия Комплекса. Для получения знака отличия Комплекса необходимо 
выполнить обязательные испытания (тесты) на определение уровня развития 
скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое 
количество испытаний (тестов) по выбору на определение уровня развития 
скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня 
овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и 
испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.

2. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта, включают проверку знаний и умений по следующим вопросам 6:

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение 
умственной и физической работоспособности;

б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными 

физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;
д) основы истории развития физической культуры и спорта;

6 Пункт 15 Положения.
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е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно
оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в 
различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 6 часов)

№
п/п Виды двигательной деятельности

Временной объем 
в неделю, не 
менее (мин)

1. Утренняя гимнастика 140
2. Организованные занятия в группах здоровья и общей физической 

подготовки, а также в секциях и кружках, организованных при 
объектах спорта и по месту жительства 90

3. Самостоятельные занятия физической культурой, с использованием 
различных физкультурно-оздоровительных систем 135
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Приложение 
к государственным требованиям к уровню 
физической подготовленности населения 

при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно

спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору

Наименование 
физического качества 
умения или навыка

Виды испытаний (тесты)

Скоростные
возможности

1. Челночный бег 3x10 м (с)
2. Бег на 30 м (с)
3. Бег на 60 м (с)
4. Бег на 100 м (с)

Сила 1. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
2. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество 
раз)
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
4. Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью 
(количество раз)
5. Сгибание и разгибание рук в упоре о сидение стула (количество 
раз)
6. Рывок гири 16 кг (количество раз)

Выносливость 1. Бег на 1 км (мин, с)
2. Бег на 1,5 км (мин, с)
3. Бег на 2 км (мин, с)
4. Бег на 3 км (мин, с)
5. Смешанное передвижение на 1 км (без учета времени)
6. Смешанное передвижение на 2 км (без учета времени)
7. Смешанное передвижение на 3 км (без учета времени)
8. Смешанное передвижение на 4 км (без учета времени)
9. Скандинавская ходьба 2 км (без учета времени)
10. Скандинавская ходьба 3 км (без учета времени)
11. Скандинавская ходьба 4 км (без учета времени)

Гибкость 1. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
(достать пальцами голеностопные суставы)
2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
(достать пол ладонями)
3. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)
4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье (ниже уровня скамьи- см)
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Прикладные навыки 1. Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
2. Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
3. Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
4. Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
5. Передвижение на лыжах 2 км
6. Передвижение на лыжах 4 км
7. Передвижение на лыжах 5 км
8. Кросс по пересеченной местности на 1 км (без учета времени)
9. Кросс по пересеченной местности на 2 км (без учета времени)
10. Кросс по пересеченной местности на 3 км (без учета времени)
11. Кросс по пересеченной местности на 5 км (без учета времени)
12. Смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности 
(без учета времени)
13. Плавание без учета времени 10 м
14. Плавание без учета времени 15 м
15. Плавание без учета времени 25 м
16. Плавание без учета времени 50 м
17. Плавание на 50 м с учетом времени (мин, с)
18. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 
стоя с опорой локтей о стол или стойку 5м (количество очков)
19. Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку 5 м (количество очков)
20. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 
стоя с опорой локтей о стол или стойку 10м (количество очков)
21. Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку 10 м (количество очков)
22. Туристский поход с проверкой туристских навыков

Скоростно-силовые
возможности

1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
2. Прыжок в длину с разбега (см)
3. Метание мяча весом 150 г (м)
4. Метание спортивного снаряда весом 500 г (м)
5. Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество 
раз за 1 мин)

Координационные
способности

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий)
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

ПРИКАЗ
« 09 „ июля 20 I f № 574/1

v Об утверждении списка субъектов Российской Федерации,
осуществляющих организационно-жепериментальную апробацию внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к груду и обороне» (ГТО)

В соответствии с пунктом 6 Плана мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 30 июня 2014 г. № 1165-р, п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить по согласованию с Министерством образования и науки 
Российской Федерации прилагаемый список субъектов Российской Федерации, 
осуществляющих организационно-экспериментальную апробацию внедрения 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на 
статс-секретаря -  заместителя Министра спорта Российской Федерации
Н.В. Паршикову.

(ГТО).

МИНСПОРТ РФ 
Вн. № 574/1 
От 09.07.2014 1*1 л.
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УТВЕРЖДЕН 
приказом Министерства спорта

Список субъектов Российской Федерации, осуществляющих 
организационно-экспериментальную апробацию внедрения Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

1. Белгородская область
2. Владимирская область
3. Московская область
4. Красноярский край
5. Республика Карелия
6. Республика Марий Эл
7. Республика Мордовия
8. Республика Татарстан
9. Республика Удмуртия
10. Свердловская область
11. Смоленская область
12. Ярославская область
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

« 09» июля 20 14.
ПРИКАЗ

М ОСКВА
№ 576/1

О внесении изменений в состав Координационной комиссии Министерства 
спорта Российской Федерации по введению и реализации Всероссийского 
^физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

В целях актуализации состава Координационной комиссии Министерства 
спорта Российской Федерации по введению и реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
п р и к а з ы в а ю :

1. Внести изменения в состав Координационной комиссии Министерства 
спорта Российской Федерации по введению и реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Г отов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденный приказом Минспорта России от 08 мая 2014 г. № 292 (далее -  
Координационная комиссия), изложив состав Координационной комиссии согласно 
приложению к настоящему приказу.

2. Контроль за исполнением нас^аащего приказа оставляю за собой.

Министр В.Л. Мутко

V

МИНСПОРТ РФ 
Вн. № 576/1 
От 0907.2014 1+л.
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Приложение 
к приказу Минспорта России .

от « 2014г. №

Состав координационной комиссии 
по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

1. ПАРШИКОВА 
Наталья 
Владимировна

2. ЕЛИСЕЕВ 
Сергей
Владимирович

3. ВИНОГРАДОВ 
Петр
Алексеевич

4. БАБКИН 
Виктор
Владимирович

5. БАДТИЕВА 
Виктория 
Асланбековна

6. БИТТЕР 
Виталий 
Викторович

7. БОЦМАН 
Олег
Станиславович

8. ВУЛЬФ 
Андрей Юрьевич

статс-секретарь-заместитель Министра спорта 
Российской Федерации (руководитель
Координационной комиссии)

президент Всероссийской федерации самбо 
(заместитель руководителя Координационной 
комиссии) (по согласованию)

секретарь Общественного совета при Министерстве 
спорта Российской Федерации (заместитель 
руководителя Координационной комиссии)
(по согласованию)
заместитель директора Департамента развития 
физической культуры и массового спорта Минспорта 
России (ответственный секретарь Координационной 
комиссии)
заведующая клиникой спортивной медицины 
Московского научно-практического Центра 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины Департамента здравоохранения 
города Москвы
заместитель директора Фонда поддержки российского 
учительства

начальник Управления физической подготовки 
Вооруженных Сил Российской Федерации 
Минобороны России (по согласованию)

исполнительный директор Общероссийской 
общественной организации «Добровольное
физкультурно-спортивное общество «Спорт для всех»
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9. ВЫРУПАЕВ 
Константин 
Викторович

10. ГЛУХОВ 
Алексей 
Викторович

11. КАДЫРОВ
Азат
Рифгатович

12. КИКНАДЗЕ 
Василий 
Александрович

13. МАЛЮГА 
Михаил Юрьевич

14. МАРКАРЯН 
Наталья 
Сергеевна

15. НАЗАРОВ 
Сергей 
Анатольевич

16. ПЕТРОВ
Михаил
Викторович

заместитель директора Департамента науки и 
образования Минспорта России

заместитель директора правового Департамента 
Минспорта России

генеральный директор АНО «Исполнительная 
дирекция спортивных проектов» (по согласованию)

генеральный директор АНО «Спортивное вещание»
(по согласованию)

руководитель Управления по 
сотрудничеству Олимпийского 
(по согласованию)

региональному 
комитета России

заместитель директора Департамента организации 
экстренной медицинской помощи и экспертной 
деятельности Минздрава России (по согласованию)

директор Федерального государственного автономного 
учреждения «Управление по организации и 
проведению спортивных мероприятий»

заместитель директора Департамента проектов по 
информатизации Минкомсвязи России
(по согласованию)

17. ПОСПЕЛОВ 
Сергей 
Валерьевич

18. СИМОНЕНКО 
Вера Юрьевна

19. СМИРНИЦКИЙ 
Сергей 
Игоревич

Руководитель Федерального агентства по делам 
молодежи (Росмолодежь)

главный специалист-эксперт Департамента
государственной политики в области средств массовой 
информации Минкомсвязи России (по согласованию)

заместитель директора Департамента инвестиционного 
развития и управления государственным имуществом 
Минспорта России

129



3

20. СТЕПАНОВ 
Игорь
Анатольевич

21. СТРАДЗЕ 
Александр 
Эдуардович

22. ТОМИЛОВА 
Марина 
Владимировна

23. УВАРОВ 
Владимир 
Автономович

24. ФЕДЧЕНКО 
Николай 
Семенович

25. ХАРЧУ К 
Анатолий 
Г еоргиевич

26. ЦЕХАНОВА 
Елена 
Сергеевна

27. ШУСТИН 
Борис
Николаевич

координатор Центрального совета Общероссийской 
общественной организации «Добровольное
физкультурно-спортивное общество «Спорт для всех»

директор Департамента государственной политики в 
сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки 
России (по согласованию)

директор Департамента развития физической культуры 
и массового спорта Минспорта России

заведующий научно-исследовательской лабораторией 
кафедры физвоспитания Московского
государственного университета им. М.В.Ломоносова, 
председатель экспертного совета по вопросам В ФСК 
ГТО (по согласованию)

директор ФГБУ ДОД «Федеральная детско-юношеская 
спортивная школа» (по согласованию)

вице-президент Национального фонда развития 
массового спорта (по согласованию)

заместитель директора Департамента организации 
бюджетного процесса Минспорта России

и.о. генерального директора Федерального 
государственного бюджетного учреждения
«Федеральный научный центр физической культуры и 
спорта» (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК) (по согласованию)

130



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

19 >( августа 20 14 П РИ К А З ^

Об утверждении образца и описания знака отличии 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

В соответствии с пунктом 1 Указа Президента Российской Федерации 
от 28 июля 2014 г. Л1» 533 «Об использовании Государственного герба Российской 
Федерации на знаках отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (Официальный интернет-портал 
правовой информации http://www.pravo.gov.ru, 28 июля 2014 г., 
№ 0001201407280015) и пунктом 13 Положения о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 
от 11 июня 2014 г. Лг» 540 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, 
№ 25, ст. 3309), п р и к а з ыв а ю:

1. Утвердить:
1.1. Образец знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) согласно Приложению № 1 к 
настоящему приказу.

=== 1.2. Описание знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) согласно Приложению № 2 к 

S S  настоящему приказу.
2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить 

~  на статс-секрстаря -  заместителя Министра спорта Российской Федерации 
= =  Н.В. Паршикову.

j | g  Министр  ̂ Г) В.Л. Мул

s  2 г т  ________
ПиЙНСЛОРТ РФ — 1 
I Ви N0 70S
1 От Л908 2014 1*3 п ,
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Приложение № 1 
к приказу Министерства спорта 

Российской Федерации 
от «19» августа 2014 г. № 705

Образец знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Образец золотого знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), лицевая сторона

Образец серебряного знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), лицевая сторона

Образец бронзового знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), лицевая сторона
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Приложение № 2 
к приказу Министерства спорта 

Российской Федерации 
от «19» августа 2014 г. № 705

Описание знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Знак изготавливается из железа с покрытием, возможно изготовление из 
сплава Цамак (Zamak) с покрытием;

Покрытие металла — имитация золота с высококачественной полировкой;
Рельеф знака имеет 2 уровня. Рельеф должен точно соответствовать чертежу. 

Минимальный перепад высот уровней знака должен составлять не менее 0,6 мм;
Знак штампованный или литой, с холодной эмалью;
Застежка знака -  цанга;
Размер знака 24x24 мм, толщина 1,2 мм.
Знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) имеет форму стилизованной многоконечной звезды, в 
центре которой расположена окружность с изображением бегущего спортсмена на 
фоне красного цвета (для золотого знака отличия Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), синего цвета (для 
серебряного знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО), зеленого цвета (для бронзового знака отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) с изображением восходящего солнца. Данный элемент изготовлен с 
использованием специальной полупрозрачной эмали, под которой просвечивают 
расходящиеся лучи. Снизу выполнена надпись аббревиатуры «ГТО» красного 
цвета. В верхней части знака -  изображение герба Российской Федерации. 
Центральную окружность знака обрамляет широкий кант с рельефом в виде ряда 
параллельных дугообразных лучей, направленных из центра вверх, и лавровых 
ветвей в нижней части знака, обрамленных с двух концов лентами цвета флага 
Российской Федерации. В нижней части знака расположена арабская цифра от 1 
до 11 красного цвета (для золотого знака отличия Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), синего цвета (для 
серебряного знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО), зеленого цвета (для бронзового знака отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
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(ГТО), отображающая соответствующую ступень знака отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

На оборотной стороне знака отличия Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) имеется застежка с 
фиксатором для крепления знака к одежде.
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ 
от 25 августа 2014 г. N 726

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
В ВЕДОМСТВЕННЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННЫХ УСЛУГ (РАБОТ),

ОКАЗЫВАЕМЫХ (ВЫПОЛНЯЕМЫХ) НАХОДЯЩИМИСЯ В ВЕДЕНИИ 
МИНИСТЕРСТВА СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНЫМИ 

ГОСУДАРСТВЕННЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ В КАЧЕСТВЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, УТВЕРЖДЕННЫЙ ПРИКАЗОМ МИНСПОРТА РОССИИ 

ОТ 14 ОКТЯБРЯ 2013 Г. N 801

В соответствии с пунктом 3 постановления Правительства Российской Федерации от 02.09.2010 N 671 "О порядке формирования 
государственного задания в отношении федеральных государственных учреждений и финансового обеспечения выполнения государственного 
задания" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2010, N 37, ст. 4686; 2011, N 35, ст. 5087; 2012, N 45, ст. 6248; 2013, N 23, ст. 
2924; 2014, N 10, ст. 1041; N 23, ст. 2997) приказываю:

1. Внести в Ведомственный перечень государственных услуг (работ), оказываемых (выполняемых) находящимися в ведении 
Министерства спорта Российской Федерации федеральными государственными учреждениями в качестве основных видов деятельности, 
утвержденный приказом Минспорта России от 14.10.2013 N 801 (зарегистрирован Минюстом России 23.12.2013, регистрационный N 30715) 
(далее - Ведомственный перечень) следующие изменения:

1.1. Дополнить раздел I "Государственные услуги" пунктами 10 и 11 следующего содержания:

N
п/п

Наименование 
государственной услуги 

(работы)

Категории 
потребителей 

государственной 
услуги (работы)

Единицы 
измерения 
показателя 

объема 
(содержания) 

государственной 
услуги (работы)

Показатели, характеризующие качество 
государственной услуги

Наименования 
федеральных 

государственных 
учреждений (групп 

учреждений), 
оказывающих 

государственную 
услугу (выполняющих 

работу)

1 2 3 4 5 6

10. Реализация основных 
общеобразовательных 
программ основного общего

Физические лица
<*>

Число
обучающихся

(человек)

Федеральные
государственные

учреждения,



Приказ Минспорта России от 25.08.2014 N 726
"О внесении изменений в Ведомственный перечень государственных услуг (работ)..

образования подведомственные 
Минспорту России

11. Реализация основных 
общеобразовательных 
программ среднего общего 
образования

Физические лица
<*>

Число
обучающихся

(человек)

Федеральные 
государственные 

учреждения, 
подведомственные 
Минспорту России

1.2. Пункты 10-21 Ведомственного перечня считать соответственно пунктами 12 - 23 Ведомственного перечня.
1.3. Дополнить раздел II "Государственные работы" пунктами 24, 25, 26 и 27 следующего содержания:

N
п/п

Наименование 
государственной услуги 

(работы)

Категории 
потребителей 

государственной 
услуги (работы)

Единицы 
измерения 
показателя 

объема 
(содержания) 

государственной 
услуги(работы)

Показатели, характеризующие качество 
государственной услуги

Наименования 
федеральных 

государственных 
учреждений (групп 

учреждений), 
оказывающих 

государственную 
услугу (выполняющих 

работу)

1 2 3 4 5 6

24. Организация и обеспечение 
отдыха и оздоровления детей

Физические лица Количество
человек

Федеральные 
государственные 

учреждения, 
подведомственные 
Минспорту России

25. Реализация мероприятий по 
внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

В интересах 
общества

Федеральные 
госуд а рствен н ы е 

учреждения, 
подведомственные 
Минспорту России

26. Материально-техническое 
обеспечение, в том числе

В интересах 
общества

Федеральные
государственные



Приказ Минспорта России от 25.08.2014 N 726
"О внесении изменений в Ведомственный перечень государственных услуг (работ)...

обеспечение спортивной 
экипировкой спортивных 
сборных команд Республики 
Крым и спортивных сборных 
команд города федерального 
значения Севастополя

учреждения, 
подведомственные 
Минспорту России

27. Обеспечение участия 
спортивных сборных команд 
Республики Крым и спортивных 
сборных команд города 
федерального значения 
Севастополя во всероссийских 
официальных физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях (проезд, 
питание и проживание в 
период их проведения)

В интересах 
общества

Федеральные 
государственные 

учреждения, 
подведомственные 
Минспорту России

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации Ю.Д. Нагорных и 
заместителя Министра спорта Российской Федерации П.А. Колобкова.

Министр 
В.Л.МУТКО
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мтжстпрствА юстиции рмсийпшв «*дграции

ЗАРЕГИСТРИРОВАНО
региетршенвнй мА Ъ О Л П  

от 3tj_r.
М ИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(МИНСПОРТ РОССИИ1

2 9 ,, августа 20 ^4 ПРИКАЗ
«

МОСКВА
1Ш -

0 6  утверждении П орядка организации и проведения тестирования населения в 
рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к груду и обороне» (ГТО)

Во исполнение пункта 18 Положения о Всероссийском физкультурно

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 25, ст. 3309) и пункта 

14 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 27, ст. 3835), 

п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить прилагаемый Порядок организации и проведения тестирования

__населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

Готов к труду и обороне» (ГТО).

2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

-  Министр В.Л. Мутко

МИНСПОРТ РФ 
Вн. № 739 
От 29.08.2014 1 +S п
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УТВЕРЖДЕН 
приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 
о т « » 2014г.№

Порядок организации и проведения тестирования населения в рамках 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

I. Общие положения
1. Порядок организации и проведения тестирования населения в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) (далее -  Порядок) разработан в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 13, ст. 1452), пунктом 

18 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2014, № 25, ст. 3309) и пунктом 14 плана мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2014, № 27, ст. 3835).

2. Порядок определяет последовательность организации и проведения 

тестирования населения по выполнению государственных требований к уровню 

физической подготовленности населения при выполнении нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
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(ГТО), утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 8  июля 2014 г. № 575 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 июля 2014 г., регистрационный № 33345) (далее -  государственные 

требования) в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО).

3. Организация и проведение тестирования населения в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) (далее -  тестирование, комплекс) осуществляется центрами тестирования по 

выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня 

знаний и умений в области физической культуры и спорта (далее -  центр 

тестирования).

П. Организация тестирования
4. Лицо, желающее пройти тестирование (далее -  участник), направляет в 

центр тестирования заявку на прохождение тестирования (далее -  заявка) лично, по 

почте, либо по электронной почте.

5. В заявке, подаваемой впервые, указывается:

- фамилия, имя, отчество (при наличии);

- пол;

- дата рождения;

- данные документа, удостоверяющего личность гражданина Российской 

Федерации;

- для лиц, не достигших возраста четырнадцати лет -  данные свидетельства о 

рождении;

- адрес места жительства;

- контактный телефон, адрес электронной почты;

- основное место учебы, работы (при наличии);

- спортивное звание (при наличии);

- почетное спортивное звание (при наличии);

- спортивный разряд с указанием вида спорта (при наличии);

- перечень выбранных видов испытаний (тестов);

3
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- согласие на обработку персональных данных.

К заявке прилагаются две фотографии размером 3x4 см (на бумажном либо 

электронном носителе).

В случае изъявления желания несовершеннолетним пройти тестирование, 

заявка подается его законными представителями.

6 . Центр тестирования принимает заявки и формирует единый список 

участников. Допускается прием коллективных заявок, при выполнении условий 

указанных в пункте 5 настоящего Порядка.

7. Центр тестирования составляет график проведения тестирования, который 

размещает на сайте www .m insDort.gov.ru федерального органа исполнительной 

власти Российской Федерации в области физической культуры и спорта в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее -  сайт) каждую 

четвертую неделю месяца.

8 . Центр тестирования размещает сайте за 14 дней до дня проведения 

тестирования адресный перечень мест тестирования с указанием видов испытаний 

(тестов) соответствующих месту проведения тестирования.

9. Центр тестирования в день проведения тестирования допускает участников 

к прохождению тестирования при наличии документа удостоверяющего личность 

гражданина Российской Федерации, для лиц, не достигших четырнадцати лет -  

свидетельства о рождении, либо их копий, а также медицинского заключения о 

допуске к занятиям физической культурой и спортом (в том числе и массовым 

спортом), спортивным соревнованиям*, выданного по результатам медицинского 

осмотра (обследования), проведенного в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. 

№ 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 сентября 2010 г., регистрационный № 18428).

После допуска участника к прохождению тестирования центр тестирования 

регистрирует участника, присваивает ему номер и выдает заверенную центром

* далее -  медицинское заключение
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тестирования учетную карточку для учета выполнения государственных 

требований.

Учетная карточка для учета выполнения государственных требований 

содержит:

- фотографию участника размером 3x4 см;

- фамилию, имя, отчество (при наличии);

- пол;

- дату рождения;

- отметку о наличии медицинского заключения;

- ступень структуры комплекса и возрастную группу, в которых участник 

проходит тестирование;

- виды испытаний (тестов), которые участник сдает согласно государственным 

требованиям к соответствующей ступени структуры комплекса;

- результаты выполненных испытаний (тестов), заверенных подписью судьи с 

указанием номера и даты протокола выполнения государственных требований;

- сведения о награждении знаком отличия комплекса;

- сведения о наличии спортивного разряда (при наличии).

Учетная карточка для учета выполнения государственных требований 

является постоянной.

Ведение учетной карточки для учета выполнения государственных требований 

осуществляется центром тестирования в бумажном и электронном виде.

В случае утери участником учетной карточки для учета выполнения 

государственных требований центр тестирования выдает ее дубликат.

10. Участник не допускается к прохождению тестирования в следующих 

случаях:

- непредставления документов, указанных в пункте 9 настоящего Порядка;

- ухудшения его физического состояния до начала или в момент выполнения 

нормативов комплекса.
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11. При прохождении участником очередного тестирования в заявке 

указываются только фамилия, имя, отчество (при наличии), номер участника и 

выбранные для выполнения виды испытаний (тестов).

График очередного тестирования определяется центром тестирования и 

размещается на сайте в срок не позднее 14 дней до начала тестирования.

12. Для получения допуска к прохождению очередного тестирования участник 

представляет в центр тестирования учетную карточку для учета выполнения 

государственных требований и медицинское заключение.

13. В случае, если участник не прошел тестирование, он имеет право пройти 

повторное тестирование, график которого определяется центром тестирования и 

размещается на сайте в срок, определяемый центром тестирования.

14. Центр тестирования обеспечивает условия для организации оказания 

медицинской помощи при проведении тестирования.

Ш. Проведение тестирования

15. Тестирование включает:

а) тестирование по видам испытаний (тестов), позволяющих определить 

уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и 

навыков с целью выполнения нормативов, позволяющих оценить разносторонность 

(гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных 

двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными 

особенностями развития человека, установленных государственными требованиями;

б) оценку уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в 

соответствии с государственными требованиями.

16. В целях реализации участниками своих физических возможностей, 

тестирование по видам испытаний (тестов) проводится в последовательности, 

установленной настоящим Порядком.
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Для подготовки к выполнению каждого вида испытания (теста) участники 

выполняют физические упражнения под руководством специалиста в области 

физической культуры и спорта или самостоятельно;

Последовательность проведения тестирования по видам испытаний (тестов) 

заключается в необходимости начать тестирование с наименее энергозатратных 

видов испытаний (тестов) и предоставлении участникам достаточного периода 

отдыха между выполнением нормативов, установленных государственными 

требованиями.

17. Тестирование, позволяющее определить уровень развития физических 

качеств и прикладных двигательных умений и навыков, осуществляется в 

следующей последовательности по видам испытаний (тестов) для оценки:

-гибкости;

- координационных способностей;

- силы;

- скоростных возможностей;

- скоростно-силовых возможностей;

- прикладных навыков;

- выносливости.

18. Соблюдение участниками последовательности выполнения тестирования, а 

также соблюдение государственных требований осуществляется спортивным 

судьей, прошедшим специальную подготовку и получившим соответствующую 

квалификацию в соответствии с Положением о спортивных судьях, утвержденным 

приказом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации от 27 ноября 2008 г. № 56 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 19 января 2009 г., регистрационный № 13114).

19. После тестирования по каждому виду испытаний (тестов) спортивный 

судья сообщает участникам их результаты.

Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным судьей в 

протокол выполнения государственных требований, копия которого размещается на 

сайте для ознакомления участников.
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В протоколе выполнения государственных требований указываются:

- название субъекта Российской Федерации, муниципального образования, 

поселения, в котором проводится тестирование;

- дата проведения тестирования;

- фамилия, имя, отчество (при наличии);

- пол;

- основное место учебы, работы (при наличии);

- ступень структуры комплекса и возрастная группа;

- вид испытания (теста);

- результат выполнения испытания (теста);

- выполнение норматива комплекса;

- нагрудный номер участника (при наличии);

- подпись спортивного судьи.

После внесения результатов тестирования участника в протокол выполнения 

государственных требований, результаты тестирования участника заносятся в 

учетную карточку для учета выполнения государственных требований.

20. В целях сбора и учета данных участников, прошедших тестирование, 

выполнивших нормативы, установленные государственными требованиями и 

претендующих на награждение соответствующими знаками отличия комплекса, 

центр тестирования, осуществляющий организацию и проведение тестирования на 

муниципальном уровне, обобщает данные протоколов выполнения государственных 

требований в сводный протокол муниципального образования, и направляет его в 

организацию осуществляющую анализ, обобщение и формирование сводного 

протокола субъекта Российской Федерации, которая в свою очередь, направляет его 

в организацию осуществляющую анализ, обобщение, формирование сводного 

протокола Российской Федерации для представления его в организацию 

осуществляющую принятие решения о награждении граждан соответствующими 

знаками отличия комплекса.

Сводный протокол содержит:
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- название субъекта Российской Федерации, муниципального образования, 

поселения, адрес и наименование центра тестирования, который проводил 

тестирование;

- год проведения тестирования;

- фамилию, имя, отчество (при наличии) участника;

- пол;

- ступень структуры комплекса и возрастную группу;

- выполнение государственных требований на золотой, серебряный, либо 

бронзовый знаки отличия комплекса.

21. Протокол выполнения государственных требований является основанием 

для представления участника к награждению соответствующим знаком отличия 

комплекса.
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ

(Росстат)

П Р И К А З

10 октября 2014 г. Москва № 606

Об утверждении статистического инструментария 
для организации Министерством спорта Российской 

Федерации федерального статистического наблюдения за 
организациями, осуществляющими спортивную подготовку

В соответствии с подпунктом 5.5 Положения о Федеральной службе 

государственной статистики, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 2 июня 2008 г. № 420, и во 

исполнение Перечня поручений Президента Российской Федерации по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по 

развитию физической культуры и спорта от 8 апреля 2014 г. № Пр-750 

(подпункт «ж» пункта 1) п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить представленную Министерством спорта Российской 

Федерации прилагаемую годовую форму федерального статистического 

наблюдения № 2-ГТО «Сведения о реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» с 

указаниями по её заполнению, сбор и обработка данных по которой 

осуществляются в системе Минспорта России, и ввести ее в действие по 

состоянию на 31 декабря 2015 года.

2 . Установить предоставление данных по указанной в пункте 1 

настоящего приказа форме федерального статистического наблюдения в 

адреса и в сроки, установленые в форме.

Временно исполняющий обязанности 
руководителя Федеральной службы

государственной статистики В.Н. Забелин
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ СТАТИСТИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ ГАРАНТИРУЕТСЯ ПОЛУЧАТЕЛЕМ ИНФОРМАЦИИ

Нарушение порядка представления статистической информации, а равно представление недостоверной статистической информации 
влечет ответственность, установленную статьей 13 Л 9 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях 

от 30Л2.2001 № 195-ФЗ, а также статьей 3 Закона Российской Федерации от 13.05 Л 992 № 2761-1 “Об ответственности за нарушение 
______________________________ порядка представления государственной статистической отчетности”______________________________

ВОЗМОЖНО ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ

СВЕДЕНИЯ О РЕАЛИЗАЦИИ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
Т О Т О В  К  ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО) 

по состоянию на 31 декабря 20 года

_____Форма № 2-ГТО
Приказ Росстата:

Об утверждении формы 
от 10.10.2014 № 606 

О внесении изменений (при наличии)
от ___________№ ____
от ___________№ ___

Г одовая

Наименование отчитывающейся организации

Почтовый адрес

Код
формы

поОКУД

Код

отчитывающейся организации 
по ОКПО

1 2 3 4
0609406

Предоставляют: Сроки предоставления
юридические лица - организации и учреждения, осуществляющие подготовку населения 
к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 
к труду и обороне" (ГТО), а также проводящие мероприятия по сдаче нормативов ГТО:

- районному (городскому) органу управления физической культурой и  спортом 
районные (городские) органы управления физической культурой и  спортом:

- органу исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 
физкультуры и спорта

органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 
физкультуры и спорта:

- Минспорту России

15 января 
после отчетного периода

25 января 
после отчетного периода

10 февраля 
после отчетного периода
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Раздел I. Кадры
_________________________________________________________ Код по ОКЕИ: человек- 792

Кадры
№

строки Всего

в том числе:
в образователь

ных 
организациях

по месту 
трудовой 

деятельности

по месту 
жительства

в центрах 
тестирования

мероприятия 
муниципаль
ного уровня

мероприятия 
на уровне 
субъекта 

Российской 
Федерации

другие

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Количество человек, привлеченных к 
подготовке населения к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 01 X X
Количество человек, привлеченных к 
организации мероприятий по 
выполнению нормативов комплекса 
ГТО

02

Всего 03

Раздел П. Организационная работа
________________________________________________________________ Код по ОКЕИ: человек- 792

Мероприятия №
строки Всего

ступени ГТО

I П Ш IV V VI VII v in IX X XI объединенных

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15
Количество мероприятий, проведенных в 
целях организации выполнения 
нормативов комплекса ГТО - всего 04

в том числе:
- в образовательных организациях 05

- по месту трудовой деятельности 06

- по месту жительства 07

- в центрах тестирования 08
- мероприятия муниципального уровня 09
- мероприятия на уровне субъекта 

Российской Федерации 10

-другие 11
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Раздел Ш. Численность населения, принявшего участие в выполнении нормативов комплекса ГТО
___________________________________________________________________________________________________________ Код по ОКЕИ: человек- 792

Ступени №
строки

Численность населения (человек)

Всего в образовательных 
организациях

по месту 
трудовой 

деятельности

по месту 
жительства

в центрах 
тестирования

мероприятия
муниципального

уровня

мероприятия 
на уровне 
субъекта 

Российской 
Федерации

другие

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Всего 12
золотой знак 13
серебряный знак 14
бронзовый знак 15

в том числе: 16
I ступень - всего 17

из них:
- золотой знак 18
- серебряный знак 19
- бронзовый знак 20

II ступень - всего 21
из них:
- золотой знак 22
- серебряный знак 23
- бронзовый знак 24

III ступень - всего 25
из них:
- золотой знак 26
- серебряный знак 27
- бронзовый знак 28

IV ступень - всего 29
из них:
- золотой знак 30

- серебряный знак 31
- бронзовый знак 32
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Ступени №
строки

Численность населения (человек)

Всего в образовательных 
организациях

по месту 
трудовой 

деятельности

по месту 
жительства

в центрах 
тестирования

мероприятия
муниципального

уровня

мероприятия 
на уровне 
субъекта 

Российской 
Федерации

другие

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
V ступень - всего 33

из них:
- золотой знак 34

- серебряный знак 35

- бронзовый знак 36

VI ступень - всего 37
из них:
- золотой знак 38

- серебряный знак 39

- бронзовый знак 40

VII ступень - всего 41
из них:
- золотой знак 42

- серебряный знак 43

- бронзовый знак 44

VIII ступень - всего 45
из них:
- золотой знак 46

- серебряный знак 47
- бронзовый знак 48

ЕХ ступень - всего 49
из них:
- золотой знак 50

- серебряный знак 51

- бронзовый знак 52
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Ступени №
строки

Численность населения (человек)

Всего в образовательных 
организациях

по месту 
трудовой 

деятельности

по месту 
жительства

в центрах 
тестирования

мероприятия
муниципального

уровня

мероприятия 
на уровне 
субъекта 

Российской 
Федерации

другие

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
X ступень - всего 53

из них:
- золотой знак 54

- серебряный знак 55

- бронзовый знак 56

XI ступень - всего 57
из них:
- золотой знак 58

- серебряный знак 59

- бронзовый знак 60

Должностное лицо, ответственное за 
предоставление статистической информации 
(лицо, уполномоченное предоставлять 
статистическую информацию от имени
юридического лица) _________________________  ____________________________  __________________________

(должность) (Ф.И.О.) (подпись)

______________________  E-mail:___________________  «____» _________ 20__год
(номер контактного (цата составления

телефона) документа)
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Указания по заполнению формы федерального статистического наблюдения
Общие положения

Форму федерального статистического наблюдения № 2-ГТО «Сведения о реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» заполняют юридические лица - организации и учреждения, независимо от их организационно
правовых форм и форм собственности, осуществляющие подготовку населения к выполнению государственных требований к уровню 
физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне (ГТО)» (далее -  комплекс ГТО) (образовательные организации общего, начального, среднего, высшего профессионального и 
дополнительного образования, дома и дворцы молодежи и школьников, жилищно-коммунальные организации, парки культуры и отдыха, 
дома и дворцы культуры, предприятия, организации различных отраслей, спортивные сооружения, фитнес-клубы, спортивные клубы, 
организации и объединения, работающие с инвалидами, пенсионерами, физкультурно-спортивные общества и организации, спортивные 
федерации, центры тестирования, районные органы управления физической культурой и спортом, органы исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта и другие организации и объединения).

Форма № 2-ГТО составляется за прошедший календарный год, по данным на конец года.
В адресной части формы указывается полное наименование отчитывающейся организации в соответствии с учредительными 

документами, зарегистрированными в установленном порядке, а затем в скобках -  краткое наименование.
В строке «Почтовый адрес» указывается наименование субъекта Российской Федерации, юридический адрес с почтовым индексом; 

если фактический адрес не совпадает с юридическим, то указывается также фактический почтовый адрес.
Юридическое лицо проставляет в кодовой части формы код Общероссийского классификатора предприятий и организаций (ОКПО) на 

основании Уведомления о присвоении кода ОКПО, направляемого (выдаваемого) организациям территориальными органами Росстата.
Внесение изменений и дополнений в форму не допускается.
Руководитель назначает должностных лиц, уполномоченных предоставлять статистическую информацию от организации или 

учреждения.
Заполненная форма № 2-ГТО предоставляется в соответствующие органы управления физической культурой и спортом в соответствии 

с адресной частью, размещенной на титульном листе формы.
Раздел I. Кадры

В разделе учитываются работники, привлеченные к подготовке населения, а также к организации мероприятий по выполнению 
нормативов ГТО.

Строка 01 (графа 3). Учитывается сумма показателей, указанных в графах 4-7,10.
Строка 01 (графы 4-7, 10). Учитывается количество человек, привлеченных к подготовке населения к выполнению нормативов 

комплекса ГТО в образовательных организациях, по месту трудовой деятельности, по месту жительства, в графе 10 -  в домах, дворцах 
молодежи и школьников, жилищно-коммунальных организациях, парках культуры и отдыха, домах и дворцах культуры, спортивных 
сооружениях, фитнес-клубах, спортивных клубах, организациях и объединениях, работающих с инвалидами, пенсионерами, физкультурно- 
спортивных обществах и организациях и др.
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Строка 02 (графа 3). Учитывается сумма показателей, указанных в графах 4-10.
Строка 02 (графы 4-10). Учитывается количество человек, привлеченных к организации мероприятий по выполнению нормативов 

комплекса ГТО. При проведении в образовательных организациях, по месту трудовой деятельности, по месту жительства и в центрах 
тестирования мероприятий муниципального и регионального уровней, количество человек, задействованных в проведении указанных 
мероприятий по графам 4-7 не учитываются, а учитываются в графах 8-9. Мероприятия, проводимые домами, дворцами молодежи и 
школьников, парками культуры и отдыха, домами и дворцами культуры, фитнес-клубами и др. учитываются в графе 10, за исключением 
мероприятий муниципального и регионального уровней, проводимых на базах данных учреждений.

В строке 03 учитывается сумма показателей строк 01-02 по всем графам раздела.
Раздел П. Организационная работа

В данном разделе учитываются мероприятия, проведенные для населения в целях сдачи нормативов комплекса ГТО, по предлагаемому 
перечню раздела.

В строке 04 (графа 3) учитывается суммарный показатель мероприятий, проводимых в целях сдачи нормативов комплекса ГТО, в 
соответствии со ступенями комплекса ГТО. Показатель строки 04 должен быть равен сумме строк 05-11 по всем графам раздела.

В графе 15 указываются мероприятия, проводимые одновременно по нескольким ступеням.
При проведении в образовательных организациях, по месту трудовой деятельности, по месту жительства и в центрах тестирования 

мероприятий муниципального и регионального уровней, количество указанных мероприятий по строкам 05-08 не учитывается, а учитывается 
в строках 09-10.

Мероприятия, проводимые домами и дворцами молодежи и школьников, парками культуры и отдыха, домами и дворцами культуры, 
фитнес-клубами и др., учитываются в строке 11, за исключением мероприятий муниципального и регионального уровней, проводимых на 
базах данных учреждений.

Раздел Ш. Численность населения, принявшего участие в выполнении нормативов комплекса ГТО
В разделе учитываются граждане, участвующие в выполнении нормативов комплекса ГТО, в соответствии со ступенями комплекса 

ГТО, независимо выполнены ли требования нормативов комплекса ГТО.
В строке 12 учитывается суммарный показатель строк 17,21, 25,29, 33, 37,41,45,49, 53, 57.
В строке 13 учитываются граждане, сдавшие нормативы комплекса ГТО на золотой знак. В строке 13 учитывается суммарный 

показатель строк 18,22,26, 30, 34,38,42,46, 50, 54, 58.
В строке 14 учитываются граждане, сдавшие нормативы комплекса ГТО на серебряный знак. В строке 14 учитывается суммарный 

показатель строк 19,23,27, 31, 35,39,43,47, 51, 55, 59.
В строке 15 учитываются граждане, сдавшие нормативы комплекса ГТО на бронзовый знак. В строке 14 учитывается суммарный 

показатель строк 20,24,28, 32, 36,40,44,48, 52, 56, 60.
Итоговый показатель строк 12 может быть равен или больше суммы строк 13-15 по всем графам раздела, за счет численности граждан, 

не выполнивших нормативы комплекса ГТО. Соответствующее требование распространяется на строки 17,21,25,29,33,37, 41,45,49, 53, 57.



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

ПРИКАЗ а<.а
«21__ юктября 2014 г . №  ______________________

О внесении изменений в приказ М инистерства спорта Российской Федерации 
от 22 сентября 2014 г. №785 «О повышении квалиф икации  и профессиональной 

переподготовке специалистов в 2014/2015 учебном году»

В целях реализации Указа Президента Российской Федерации 

от 24 марта 2014 г. №172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), пункта 15 Плана мероприятий по 

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённого распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р, п р и к а з ы в а ю:

1. Внести в Приложение № 1 к приказу Министерства спорта 

Российской Федерации от 22 сентября 2014 г. №785 «О повышении 

квалификации и профессиональной переподготовке специалистов в 2014/2015 

учебном году» следующие изменения:

1.1. Дополнить План работы факультета дополнительного образования 

(ФДО) ФГБОУ ВПО «Смоленская государственная академия физической 

культуры, спорта и туризма» (г. Смоленск) на 2014/2015 учебный год 

Ц Ц  (далее -  План), включив пунктом 8 программы повышения квалификации по 

| =  вопросам перспектив развития и управления внедрением Всероссийского 

Ш §  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), согласно 

~== приложению к настоящему приказу.

МИНСПОРТ РФ 
Вн. N8 858 
От 21.10.2014 л.

157



1.2. Пункты 8, 9, 10 Плана считать соответственно пунктами 9, 10, 11 Плана.

2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Министр в .JI. Мутко
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Приложение
к приказу Минспорта России ^  
от 2014 г. №

ДОПОЛНЕНИЯ В ПЛАН 
работы факультета дополнительного образования (ФДО)

ФГБОУ ВПО «Смоленская государственная академия физической культуры, 
спорта и туризма» (г. Смоленск) на 2014/2015 учебный год

№ Программы обучения Контингент слушателей Продолжи
тельность
обучения
(кол-во
часов)

Начало
обучения

1 2 3 4 5
Повышение квалификации

8. Всероссийский физкультурно
спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) (далее- 
комплекс ГТО): идеология, 
содержание и технологии 
внедрения

Руководящие работники, организаторы 
физкультурно-спортивной работы, 
преподаватели высших и средних 
специальных учебных заведений, 
тренеры-преподаватели, педагоги 
дополнительного образования, учителя 
общеобразовательных школ

от 36 
до 144

В удобное 
для
слушателей 
время с 
момента 
заключения 
договора об 
обучении

8.1. Стратегия и перспективы развития 
комплекса ГТО в Российской 
Федерации в 2014-2018 гг.

Руководящие работники, организаторы 
физкультурно-спортивной работы, 
преподаватели высших и средних 
специальных учебных заведений, 
тренеры-преподаватели, педагоги 
дополнительного образования, учителя 
общеобразовательных школ

36
72

«»

8.2. Модели управления внедрением 
комплекса ГТО

Руководящие работники, организаторы 
физкультурно-спортивной работы

36 «»

8.3. Организационно-методические 
основы внедрения комплекса ГТО 
в организациях Российской 
Федерации

Преподаватели высших и средних 
специальных учебных заведений, 
тренеры-преподаватели, педагоги 
дополнительного образования, учителя 
общеобразовательных школ

72
144

«»

8.4. Комплекс ГТО в практике 
физической культуры и спорта

Преподаватели высших и средних 
специальных учебных заведений, 
тренеры-преподаватели, педагоги 
дополнительного образования, учителя 
общеобразовательных школ

72
144

«»

8.5. Организация и проведение 
тестирования в рамках комплекса 
ГТО

Преподаватели высших и средних 
специальных учебных заведений, 
тренеры-преподаватели, педагоги 
дополнительного образования, учителя 
общеобразовательных школ

72
144

«»
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

Об организации работы по сбору и обработке данных годовой формы 
федерального статистического наблюдения № 2-ГТО «Сведения о реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)», утвержденной приказом Федеральной службы 

государственной статистики от 10.10.2014 № 606

В соответствии с пунктом 20 плана мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 30.06.2014 №  1165-р, и пунктом 1 приказа Федеральной службы государственной 

статистики от 10.10.2014 № 606 «Об утверждении статистического инструментария 

для организации Министерством спорта Российской Федерации федерального 

статистического наблюдения за организациями, осуществляющими спортивную 

подготовку» п р и к а з ы в а ю :

1. Органам исполнительной власти субъекта Российской Федерации 

в области физической культуры и спорта с учетом поэтапного внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) (далее -  ГТО) предоставлять в Департамент развития физической культуры и 

массового спорта (М.В. Томилова) сведения о реализации ГТО согласно годовой 

форме федерального статистического наблюдения № 2-ГТО «Сведения о 

реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)», утвержденной приказом Федеральной службы государственной 

статистики от 10.10.2014 №  606, ежегодно в срок до 10 февраля отчетного периода.
МИНСПОРТ РФ 
Вы. № 943 
6т S4M.гш  л.
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2. Департаменту развития физической культуры и массового спорта 

(М.В. Томилова) осуществлять сбор и обработку сведений, указанных в пункте 1 

настоящего приказа.

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на 

статс-секретаря -  заместителя Министра спорта Российской Федерации

Н.В. Паршикову.

Министр B.JL Мутко
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

А1 *  ПРИКАЗ
01» декабря20 \4 № 954/1

МОСКВА

Об утверждении Порядка создания Центров тестирования по 
выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке 

уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта и 
Положения о них

В соответствии с пунктом 26 Положения о Всероссийском физкультурно
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 25, ст. 3309) и 
пунктом 19 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 
2014 г. № 1165-р (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 27, 
ст. 3835), п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить Порядок создания Центров тестирования по выполнению видов 
испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в 
области физической культуры и спорта согласно приложению № 1 к настоящему 
Цриказу.

2. Утвердить Положение о Центрах тестирования по выполнению видов 
испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в 
области физической культуры и спорта согласно приложению № 2 к настоящему 
“ риказу.

3. Контроль за исполнением^вящщщего приказа оставляю за собой.

инистр B.JI. Мутко

МИНСПОРТ РФ 
Ви. № 954/1 
От 01.12.2014 1+8 л.
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Приложение № 1 
к приказу Министерства спорта 

Российской Федерации 
от «__»_______ 2014 г. №___

Порядок
создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта

I. Общие положения

1. Порядок создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 

физической культуры и спорта (далее -  Порядок) разработан в соответствии с 

пунктом 26 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2014, № 25, ст. 3309).

2. Порядок устанавливает процедуру создания в субъектах Российской 

Федерации Центров тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта (далее -  Центр тестирования), которые осуществляют 

тестирование общего уровня физической подготовленности граждан Российской 

Федерации (далее -  граждане) на основании результатов выполнения видов 

испытаний (тестов), нормативов и оценки уровня знаний и умений Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее -  

комплекс ГТО).

II. Порядок создания Центра тестирования

3. Центром тестирования является некоммерческая организация.

3.1. Учредители Центра тестирования:
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а) Министерство спорта Российской Федерации;

б) исполнительный орган государственной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта;

в) орган местного самоуправления.

3.2. Министерство спорта Российской Федерации, исполнительные органы 

государственной власти субъекта Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта, органы местного самоуправления при необходимости наделяют 

полномочиями Центров тестирования иные организации, основным видом 

деятельности которых, является деятельность в области физической культуры и 

спорта.

3.3. Для организации и проведения тестирования лиц, из числа граждан, 

подлежащих призыву на военную службу, обучающихся в подведомственных 

Министерству обороны Российской Федерации образовательных учреждениях и 

соответствующего гражданского персонала, федеральным органом исполнительной 

власти в области обороны в закрытых военных городках, режимных объектах 

Министерства обороны Российской Федерации, при отсутствии исполнительных 

органов государственной власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта, органов местного самоуправления, создаются 

соответствующие Центры тестирования.

3.4. По решению федерального органа исполнительной власти в области 

обороны мероприятия по тестированию могут проводить спортивные комитеты 

воинских гарнизонов, созданные в соответствии с Наставлением по физической 

подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации, утвержденным приказом 

Министра обороны Российской Федерации от 21.04.2009 № 200 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 30.06.2009, регистрационный 

№ 14175), подведомственные учреждения Министерства обороны Российской 

Федерации, а также соединения и воинские части Вооруженных Сил Российской 

Федерации.
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4. Решение о создании Центра тестирования оформляется соответствующими 

правовыми актами учредителя, копии которых направляются в Министерство 

спорта Российской Федерации.

5. Финансовое обеспечение деятельности Центров тестирования 

осуществляется за счет собственных средств, средств учредителя и иных средств, 

привлеченных в рамках законодательства Российской Федерации.

6. Реорганизация и ликвидация Центра тестирования осуществляется 

учредителем Центра тестирования, в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации.

7. Структуру управления, штатное расписание, порядок наделения 

имуществом определяет учредитель в соответствии с законодательством Российской 

Федерации.
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4

Приложение № 2 
к приказу Министерства спорта 

Российской Федерации 
от « »_______ 2014 г. №___

Положение
о Центрах тестирования по выполнению видов испытаний (тестов),

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта

I. Общие положения

1. Положение о Центрах тестирования по выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 

физической культуры и спорта (далее -  Положение) разработано в соответствии с 

пунктом 26 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2014, № 25, ст. 3309).

2. Положение устанавливает порядок организации и деятельности Центров 

тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к 

оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта (далее -  

Центр тестирования), осуществляющих тестирование общего уровня физической 

подготовленности граждан Российской Федерации (далее -  граждане) на основании 

результатов выполнения видов испытаний (тестов), нормативов и оценки уровня 

знаний и умений Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) (далее -  комплекс ГТО).

II. Цели и задачи Центра тестирования

3. Основной целью деятельности Центра тестирования является 

осуществление оценки выполнения гражданами государственных требований к 

уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО), утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 8 июля 2014 г. № 575 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 июля 2014 г., регистрационный № 33345) (далее -  государственные 

требования).

4. Задачи Центра тестирования:

4.1. Создание условий по оказанию консультационной и методической 

помощи гражданам в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), 

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта;

4.2. Организация и проведение тестирования граждан по выполнению видов 

испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в 

области физической культуры и спорта.

5. Основные виды деятельности Центра тестирования:

5.1. Проведение пропаганды и информационной работы, направленной на 

формирование у граждан осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и ведении 

здорового образа жизни, популяризации участия в мероприятиях по выполнению 

испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО;

5.2. Создание условий и оказание консультационной и методической помощи 

гражданам, физкультурно-спортивным, общественным и иным организациям в 

подготовке к выполнению государственных требований;

5.3. Осуществление тестирования населения по выполнению государственных 

требований к уровню физической подготовленности и оценке уровня знаний и 

умений граждан согласно Порядка организации и проведения тестирования 

населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), утвержденного приказом Минспорта России 

от 29 августа 2014 г. № 739 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 декабря 2014 г., регистрационный № 35050) (далее -  Порядок 

организации и проведения тестирования);
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5.4. Ведение учета результатов тестирования участников, формирование 

протоколов выполнения нормативов комплекса ГТО, обеспечение передачи их 

данных для обобщения в соответствии с требованиями Порядка организации и 

проведения тестирования;

5.5. Внесение данных участников тестирования, результатов тестирования и 

данных сводного протокола в автоматизированную информационную систему 

комплекса ГТО;

5.6. Участие в организации мероприятий комплекса ГТО, включенных в 

Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской 

Федерации, муниципальных образований;

5.7. Взаимодействие с органами государственной власти, органами местного 

самоуправления, физкультурно-спортивными, общественными и иными 

организациями в вопросах внедрения комплекса ГТО, проведения мероприятий 

комплекса ГТО;

5.8. Участие в организации повышения квалификации специалистов в 

области физической культуры и спорта по комплексу ГТО, при наличии лицензии 

на осуществление образовательной деятельности;

5.9. Обеспечение судейства мероприятий по тестированию граждан.

6. Для организации тестирования в отдаленных, труднодоступных и 

малонаселенных местах может организовываться выездная комиссия Центра 

тестирования.

7. Тестирование лиц, из числа граждан, подлежащих призыву на военную 

службу, обучающихся в подведомственных Министерству обороны Российской 

Федерации образовательных учреждениях и соответствующего гражданского 

персонала, осуществляется в соответствующих Центрах тестирования. В своей 

деятельности данные Центры тестирования руководствуются Положением и 

Порядком организации и проведения тестирования лиц, подлежащих призыву на 

военную службу, а также лиц, обучающихся в подведомственных Министерству
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обороны Российской Федерации образовательных учреждениях, и 

соответствующего гражданского персонала, утвержденных Министерством обороны 

Российской Федерации по согласованию с Министерством спорта Российской 

Федерации.

8. Тестирование организуется только в местах соответствующих 

установленным требованиям к спортивным объектам, в том числе по безопасности 

эксплуатации.

III. Права и обязанности

9. Центр тестирования имеет право:

9.1. Допускать и отказывать в допуске участников тестирования к 

выполнению видов испытаний (тестов) комплекса ГТО в соответствии с Порядком 

организации и проведения тестирования и законодательства Российской Федерации;

9.2. Запрашивать и получать необходимую для его деятельности информацию;

9.3. Вносить предложения по совершенствованию структуры и содержания 

государственных требований комплекса ГТО;

9.4. Привлекать волонтеров для организации процесса тестирования граждан.

10. Центр тестирования обязан:

10.1. Соблюдать требования Порядка организации и проведения 

тестирования, нормативных правовых актов, регламентирующих проведение 

спортивных мероприятий и физкультурных мероприятий;

10.2. Обеспечивать условия для организации оказания медицинской помощи 

при проведении тестирования и других мероприятий в рамках комплекса ГТО.

V. Материально-техническое обеспечение

11. Материально-техническое обеспечение Центров тестирования 

осуществляется за счет собственных средств, средств учредителя и иных средств, 

привлеченных в рамках законодательства Российской Федерации.
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12. Центр тестирования, исходя из потребностей, осуществляет 

материально-техническое обеспечение участников тестирования, обеспечение 

спортивным оборудованием и инвентарем, необходимыми для прохождения 

тестирования.
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Одобрены на заседании 

Координационной комиссии 

Министерства спорта Российской 

Федерации по введению и реализации 

Всероссийского физкультурно

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) протоколом № 1 от

23.07.2014 пункт II/1

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Выполнение нормативов Комплекса ГТО проводится в соревновательной 

обстановке. На этапах подготовки и выполнения нормативов Комплекса ГТО 

осуществляется медицинский контроль.

Для того чтобы участники могли полностью реализовать свои способности, 

необходимо выбрать целесообразную последовательность проведения тестирования. 

Она заключается в необходимости начать тестирование с наименее энергозатратных 

видов испытаний (тестов) и предоставлении участникам достаточного периода 

отдыха между выполнением нормативов.

Перед тестированием участники выполняют индивидуальную или общую 

разминку под руководством инструктора, педагога (тренера-преподавателя) или 

самостоятельно. Одежда и обувь участников - спортивная.

Во время проведения тестирования обеспечиваются необходимые меры 

техники безопасности и сохранения здоровья участников.
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1. Челночный бег 3x10 м
Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, 

обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. На расстоянии 10 м прочерчиваются 

2 параллельные линии -  «Старт» и «Финиш».

Участники, не наступая на стартовую линию, принимают положение высокого 

старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомеров) 

участники бегут до финишной линии, касаются линии рукой, возвращаются к линии 

старта, касаются ее и преодолевают последний отрезок без касания линии финиша 

рукой. Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». 

Участники стартуют по 2 человека.

2. Бег на 30,60,100 м
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с 

твердым покрытием. Бег на 30 м выполняется с высокого старта, бег на 60 и 100 м - 

с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 - 4 человека.

3. Бег на 1; 1,5; 2; 3 км
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой 

ровной местности. Максимальное количество участников забега - 20 человек.

4. Смешанное передвижение на 1 ,1 ,5 ,2 ,3 ,4  км
Смешанное передвижение состоит из бега, переходящего в ходьбу в любой 

последовательности.

Проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. 

Максимальное количество участников забега - 20 человек.

5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в 

соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать 

хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - 

ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. 

Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками 

разрешен.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.
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Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки:

1) заступ за линию измерения или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами разновременно.

6. Прыжок в длину с разбега
Прыжок в длину с разбега выполняется в соответствующем секторе для 

прыжков.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания 

до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

7. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине выполняется из ИП: вис 

лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги 

составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.

Высота грифа перекладины для участников I - III ступеней - 90 см. Высота 

грифа перекладины для участников IV - ЕХ ступеней -110 см.

Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф 

хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на 

гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, 

шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую 

линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника. После этого 

участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до 

пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, 

зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, 

фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) подтягивания с рывками или с прогибанием туловища;

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;
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4) разновременное сгибание рук.

8. Подтягивание из виса на высокой перекладине
Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом 

сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не 

касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа 

перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает 

выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных 

подтягиваний.

Ошибки:

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

3) разновременное сгибание рук.

9. Рывок гири
Для тестирования используются гири массой 16 кг. Контрольное время 

выполнения упражнения - 4 мин. Засчитывается суммарное количество правильно 

выполненных подъемов гири правой и левой рукой.

Тестирование проводятся на помосте или любой ровной площадке размером 

2x2 м. Участник обязан выступать на соревнованиях в спортивной форме, 

позволяющей судьям определять выпрямление работающей руки и разгибание ног в 

тазобедренных и коленных суставах.

Рывок гири выполняется в один прием, сначала одной рукой, затем без 

перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх 

до полного выпрямления руки и зафиксировать ее. Работающая рука, ноги и 

туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения 

другой рукой может быть сделан один раз. Для смены рук разрешено использовать 

дополнительные замахи.

Участник имеет право начинать упражнение с любой руки и переходить к 

выполнению упражнения второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в 

верхнем, либо нижнем положении, не более 5 с. Во время выполнения упражнения
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судья засчитывает каждый правильно выполненный подъем после фиксации гири не 

менее чем на 0,5 с.

Запрещено:

1) использовать какие-либо приспособления, облегчающие подъем гири, в том 

числе гимнастические накладки;
2) использовать канифоль для подготовки ладоней;

3) оказывать себе помощь, опираясь свободной рукой на бедро или туловище;

4) постановка гири на голову, плечо, грудь, ногу или помост;

5) выход за пределы помоста.

Ошибки:

1) дожим гири;

2) касание свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки.

10. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
Тестирование сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может 

проводится с применением «контактной платформы», либо без нее.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из ИП: упор 

лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 

45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в 

пол без опоры.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или «контактной платформы» 

высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, 

продолжить выполнение тестирования.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний

Ошибки:

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии «плечи - туловище -  ноги»;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное разгибание рук;

5) отсутствие касания грудью пола (платформы);

6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.
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11. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамье 

или на сиденье стула

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из ИП: упор лежа на 

гимнастической скамье (или сиденье ступа), руки на ширине плеч, кисти рук 

опираются о передний край гимнастической скамьи (или сиденья стула), плечи, 

туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Сгибая руки, необходимо прикоснуться грудью к гимнастической скамье (или 

сиденья стула), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5с, 

продолжить выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний - разгибаний рук, 

фиксируемых счетом судьи в ИП.

Ошибки:

1) касание пола коленями;

2) нарушение прямой линии "плечи - туловище - ноги";

3) отсутствие фиксации ИП на 0,5с;

4) поочередное разгибание рук;

5) отсутствие касания грудью скамьи (или стула).

12. Поднимание туловища из положения лежа на спине
Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине 

на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки 

касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты 

партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин., касаясь 

локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет 

упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники 

меняются местами.

Ошибки:

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);
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2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты "из замка";

4) смещение таза.

13. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на 

гимнастической скамье

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя 

на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног 

расположены параллельно на ширине 10-15 см.

При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет 

два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или 

ладонями двух рук и фиксирует результат в течение 2 с.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде 

участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке 

измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует 

результат в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат 

выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-» , ниже - знаком «+».

Ошибки:

1) сгибание ног в коленях;

2) фиксация результата пальцами одной руки;

3) отсутствие фиксации результата в течение 2 с.

14. Метание теннисного мяча в цель

Для метания теннисного меча в цель используется мяч весом 57 г.

Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 м в 

закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край 

обруча находится на высоте 2 м от пола.

Участнику предоставляется право выполнить пять бросков. Засчитывается 

количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.

15. Метание мяча и спортивного снаряда
Для тестирования используются мяч весом 150 г и спортивный снаряд весом 

500 г и 700 г.
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Метание мяча и спортивного снаряда проводится на стадионе или любой 

ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в 

зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины 

через плечо». Другие способы метания запрещены.

Участнику предоставляется право выполнить три броска. В зачет идет лучший 

результат. Измерение производится от линии метания до места приземления снаряда. 

Участники II - IV ступеней выполняют метание мяча весом 150 г, участники V

- VII ступеней выполняют метание спортивного снаряда весом 700 и 500 г.

Ошибки:

1) Заступ за линию метания;

2) Снаряд не попал в «коридор»;

3) Попытка выполнена без разрешения судьи.

16. Плавание на 10,15,25,50 м
Плавание проводится в бассейнах или специально оборудованных местах на 

водоемах. Разрешено стартовать с тумбочки, бортика или из воды. Способ плавания

-  произвольный. Пловец должен коснуться стенки бассейна какой-либо частью тела 

при завершении каждого отрезка дистанции и на финише.

Запрещено:

1) идти либо касаться дна ногами;

2) использовать для продвижения или сохранения плавучести разделители 

дорожек или подручные средства;

17. Бег на лыжах на 1,2,3,5 км
Бег на лыжах проводится свободным стилем на дистанциях, проложенных 

преимущественно на местности со слабо- и среднепересеченным рельефом. 

Соревнования проводятся в закрытых от ветра местах в соответствии с санитарно

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10).

18. Кросс по пересеченной местности на 1,2,3,5 км
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Дистанция для кросса прокладывается по территории парка, леса или на 

любом открытом пространстве.

19. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия
Пулевая стрельба производится из пневматической винтовки или из

электронного оружия. Выстрелов - 3 пробных, 5 зачетных. Время на стрельбу -  10 

мин. Время на подготовку - 3 мин.

Стрельба из пневматической винтовки (ВП, типа ИЖ-38, ИЖ-60, МР-512, 

ИЖ-32, МР-532, MLG, DIANA) производится из положения сидя или стоя с опорой 

локтями о стол или стойку на дистанцию 5 м (для III ступени), 10 м по мишени № 8.

Стрельба из электронного оружия производится из положения сидя или стоя с 

опорой локтями о стол или стойку на дистанцию 5 м (для III ступени), 10 м по 

мишени № 8.

20. Туристский поход с проверкой туристских навыков
Выполнение норм по туризму проводится в пеших походах в соответствии с 

возрастными требованиями. Для участников III, VIII - ЕХ ступеней длина пешего 

перехода составляет 5 км, IV - V, VII ступеней -10 км, VI ступени -15 км.

В походе проверяются туристские знания и навыки: укладка рюкзака, 

ориентирование на местности по карте и компасу, установка палатки, разжигание 
костра, способы преодоления препятствий.

21. Скандинавская ходьба 2,3,4 км
Дистанции для участников скандинавской ходьбы прокладываются (по 

возможности) на дорожках парков по ровной или слабопересеченной местности. При 

необходимости, участникам предоставляются палки, высота которых подбирается с 

учетом роста и физической подготовленности участников. Группы стартующих 

участников формируются с учетом возраста, пола и физической подготовленности.

9
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Одобрены на заседании 

Координационной комиссии 

Министерства спорта Российской 

Федерации по введению и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) протоколом № 1 от

23.07.2014 пункт II/1

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по организации проведения испытаний (тестов), входящих во 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и

обороне» (ГТО)

Выполнение нормативов Комплекса ГТО проводится в соревновательной 

обстановке. На этапах подготовки и выполнения нормативов Комплекса ГТО 

осуществляется медицинский контроль.

Для того чтобы участники могли полностью реализовать свои способности, 

необходимо выбрать целесообразную последовательность проведения тестирования. 

Она заключается в необходимости начать тестирование с наименее энергозатратных 

видов испытаний (тестов) и предоставлении участникам достаточного периода 

отдыха между выполнением нормативов. Для подготовки к выполнению каждого 

вида испытания (теста) участники выполняют физические упражнения (разминку) 

под руководством специалиста в области физической культуры и спорта или 

самостоятельно.

Наиболее эффективным является следующий порядок тестирования 

физической подготовленности населения:

1. Бег на 30, 60, 100 м в зависимости от возрастных требований и ступени 

Комплекса.
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2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, прыжок в длину с разбега.

3. Тестирование в силовых упражнениях:

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине и из виса на высокой 

перекладине;

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

рывок гири;

поднимание туловища из положения лежа на спине.

Для тестирования в силовых упражнениях рекомендуется привлекать бригады 

судей: старший судья бригады (устанавливает единые требования к судейству на 

всех снарядах, подает общие команды, ведет хронометраж и протоколирует 

результаты) и по одному судье на каждом снаряде (контролируют технику 

выполнения упражнения, ведут подсчет правильно выполненных движений, 

указывают на ошибки).

Тестирование сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу рекомендуется 

проводить с применением контактных платформ, что обеспечивает более высокую 

объективность измерения.

Тестирование по скоростно-силовым видам и силовым упражнениям может 

выполняться в один или два дня в зависимости от количества участников.

4. Бег на 1; 1,5; 2; 3 км проводится в один день. До соревнований в беге на 1; 

1,5; 2; 3 км можно организовать тестирование по одному-двум наименее 

энергоемким испытаниям (тестам), однако лучше ограничиться только бегом.

5. Тестирование умения плавать проводится, как правило, после 

предварительного обучения и тренировок. На поворотах выставляются судьи- 

контролеры, фиксирующие касание бортика во время выполнения поворота, а также 

нарушения правил (хождение по дну, держание за разделительные дорожки). 

Результат каждого участника фиксируется и заносится в протокол.

6. В зимний период целесообразно организовать соревнования по выполнению 
силовых упражнений, рывку гири и бегу на лыжах. Соревнования рекомендуется

проводить в два дня с интервалом отдыха в несколько дней. Силовые упражнения и 

рывок гири проводятся после бега на лыжах.
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СОДЕРЖАНИЕ 

Основания для разработки методических рекомендаций
1. Общие положения.

2. Методические рекомендации по поддержке деятельности работников 

физической культуры, педагогических работников, студентов образовательных 

организаций высшего образования и волонтеров, связанной с поэтапным 

внедрением Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в су&ьекгах Российской Федерации.
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1. Основания для разработки методических рекомендаций

В соответствии со Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2020 года, Государственной программой 

Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта» на 2013-2020 

годы доля населения, систематически занимающегося физической культурой и 

спортом, к 2020 году должна достигнуть 40%, а среди обучающихся - 80%.

Для решения этой задачи с 1 сентября 2014 г. в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 в Российской 

Федерации введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) (далее - комплекс ГТО) - программная и нормативная 

основа физического воспитания населения.

Постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня № 540 

утверждено Положение о комплексе ГТО, которым определены принципы, цели, 

задачи, структура, содержание и организация работы по внедрению и дальнейшей 

реализации комплекса ГТО.

Комплекс ГТО состоит из 11 ступеней в соответствии с возрастными группами 

населения от 6 до 70 лет и старше и нормативов по 3 уровням трудности, 

соответствующих золотому, серебряному и бронзовому знакам.

Нормативно-тестирующая часть комплекса ГТО предусматривает 

государственные требования к уровню физической подготовленности населения, 

включающие: виды испытаний (обязательные и по выбору) и нормативы; 

требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и 

спорта; рекомендации к недельному двигательному режиму. Обязательные 

испытания направлены на определение уровня развития физических качеств 

человека: выносливости, силы, гибкости и его скоростных возможностей.

Субъектам Российской Федерации предоставляется право дополнительно 

включать в комплекс ГТО на региональном уровне 2 вида испытаний, в том числе по 

национальным, военно-прикладным и по наиболее популярным в молодежной среде 

видам спорта.

Правительством Российской Федерации также утвержден план мероприятий 

по поэтапному внедрению комплекса ГТО (распоряжение Правительства
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Российской Федерации от 30 июня 2014 г5№ 1165-р).

План предусматривает внедрение комплекса ГТО на федеральном, 

региональном и местном уровнях в три этапа: организационно-экспериментальный 

этап внедрения комплекса ГТО среди обучающихся образовательных организаций в 

отдельных субъектах Российской Федерации (сентябрь 2014 года -  декабрь 2015 

года); этап внедрения комплекса ГТО среди обучающихся образовательных 

организаций во всех субъектах Российской Федерации и других категорий 

населения в отдельных субъектах Российской Федерации (январь -  декабрь 2016 

года); этап повсеместного внедрения комплекса ГТО среди всех категорий 

населения Российской Федерации (январь -  декабрь 2017 года).

Пункт 16 плана предусматривает разработку методических рекомендаций по 

поддержке деятельности работников физической культуры, педагогических 

работников, студентов образовательных организаций высшего образования и 

волонтеров, связанной с поэтапным внедрением комплекса ГТО в субъектах 

Российской Федерации.

В план, в том числе включены мероприятия по совершенствованию 

законодательной базы и разработке нормативных правовых актов с учетом 

внедрения комплекса ГТО, стимулированию различных возрастных групп населения 

к выполнению нормативов и требований комплекса, включая утверждение знака 

отличия комплекса, а также проведение зимних и летних фестивалей комплекса 

ГТО, мероприятия по обучению и повышению квалификации кадров, научно

методическому, информационно-пропагандистскому обеспечению комплекса ГТО, 

проведению мониторинга реализации комплекса.

Наличие знаков отличия комплекса ГТО у поступающих на обучение по 

образовательным программам высшего образования будет учитываться 

образовательными организациями высшего образования при приеме. Обучающимся, 

имеющим золотой знак отличия комплекса ГТО, может быть назначена в 

установленном порядке повышенная государственная академическая стипендия.

Координацию деятельности по поэтапному внедрению комплекса ГТО 

осуществляет Минспорт России.
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Методические рекомендации разработаны для руководителей физкультурно

спортивных организаций, образовательных организаций, руководителей 

волонтерских центров, детских и молодежных общественных организаций 

(объединений) для обеспечения поддержки деятельности, связанной с внедрением 

Комплекса ГТО.

2. Общие положения

Работники физической культуры - лица, занимающие должности, включенные 

в раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта» Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих (согласно приказу 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

15 августа 2011 г. № 916н). К работникам физической культуры относятся директора 

(заведующие) физкультурно-спортивных организаций, начальники клубов 

(спортивных, спортивно-технических, стрелково-спортивных), инструкторы по 

спорту, инструкторы-методисты физкультурно-спортивной работы.

Работники образования - лица, занимающие должности, включенные в раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих (согласно приказу Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н). К работникам 

образования относятся руководители образовательных организаций, педагогические 

работники и учебно-вспомогательный персонал.

Студенты - лица, осваивающие образовательные программы высшего 

образования - программы бакалавриата, программы специалитета или программы 

магистратуры (далее - студенты).

Волонтеры - граждане Российской Федерации и иностранные граждане, 

участвующие на основании гражданско-правовых договоров в организации и (или) 

проведении физкультурных мероприятий, спортивных мероприятий без 

предоставления указанным гражданам денежного вознаграждения за 

осуществляемую ими деятельность.
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Тьюторы - работники образовательных организаций, прошедшие обучение по 

программам повышения квалификации и выполняющие функции по внедрению 

Комплекса ГТО в образовательной организации.

Деятельность, связанная с внедрением Комплекса ГТО - система мер, 

направленных на подготовку обучающихся и других групп населения к выполнению 

нормативов Комплекса ГТО через физическое, духовно-нравственное, 

патриотическое воспитание и туристско-краеведческую деятельность, приобретение 

обучающимися знаний и умений в области физической культуры и спорта, 

соответствующих требованиям Комплекса ГТО, организацию и проведение 

тестирования по нормативам Комплекса ГТО.

З.Методические рекомендации по поддержке деятельности работников 
физической культуры и спорта, педагогических работников, студентов 
образовательных организаций высшего образования и волонтеров, 
связанной с поэтапным внедрением Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в субъектах 
Российской Федерации

Руководителям физкультурно-спортивных организаций, образовательных 

организаций, волонтерских центров, детских и молодежных общественных 

организаций (объединений) для обеспечения поддержки деятельности работников 

физической культуры, педагогических работников, студентов образовательных 

организаций высшего образования, волонтеров, связанной с внедрением Комплекса 

ГТО рекомендуется обеспечить следующие виды поддержки, связанной с 

поэтапным внедрением комплекса ГТО:

Информационная поддержка
1 .Информировать работников физической культуры и спорта, педагогических 

работников, студентов образовательных организаций высшего образования, 

волонтеров, участников детских и молодежных общественных организаций 

(объединений) о внедрении комплекса ГТО как программной и нормативной основы 

физического воспитания граждан посредством создания соответствующей 

образовательной и информационной среды.
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2. Использовать информационно-коммуникационные технологии с целью 

формирования информационной культуры у населения, связанной с внедрением 

комплекса ГТО, формированию положительного имиджа комплекса ГТО.

3. Создать условия для получения своевременной информации работниками 

физической культуры и спорта, педагогическими работниками, студентами 

образовательных организаций высшего образования, волонтерами, участниками 

детских и молодежных общественных организаций (объединений) о мероприятиях, 

связанных с внедрением комплекса ГТО (государственные целевые программы, 

конкурсы, гранты, научно-практические конференции, фестивали, курсы 

повышения квалификации, семинары и др.).

4. Информировать о порядке и условиях проведения тестирования по 

выполнению нормативов и требований комплекса ГТО, включая размещение 
соответствующей информации на портале физкультурно-спортивной организации, 

образовательной организации.

5. Включать в ежегодный публичный отчет руководителя о деятельности 

физкультурно-спортивной организации, образовательной организации результаты 

работы по внедрению комплекса ГТО.
6. Информировать о мероприятиях, информационно-пропагандистских 

акциях комплекса ГТО, включая размещение соответствующей информации в сети 

Интернет. Способствовать поддержке деятельности детских и молодежных 

общественных организаций (объединения) как информационно -  ресурсных 

центров, позволяющих вовлечь сверстников, родителей (законных представителей) 

в широкую информационную кампанию по популяризации комплекса ГТО.
7. Распространять информацию о мероприятиях волонтерских организаций, 

детских и молодежных организаций (объединений), связанных с популяризацией 

комплекса ГТО, в целях вовлечения населения в волонтерскую деятельность.

Нормативная поддержка
1. Разработать и утвердить план мероприятий по внедрению комплекса ГТО в 

физкультурно-спортивной организации, образовательной организации
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в соответствии с региональным и муниципальным планами поэтапного 

внедрения комплекса ГТО.

2. Обновить локальные нормативные акты физкультурно-спортивной 

организации, образовательной организации (должностные инструкции, штатное 

расписание, положение об оплате труда, положение о распределении 

стимулирующего фонда оплаты труда, трудовой договор, эффективный контракт и 

др.) с учетом деятельности, направленной на подготовку обучающихся к 

выполнению нормативов комплекса ГТО и организацию недельного двигательного 

режима, а также осуществление тестирования физической подготовленности 

населения.

3. Разработать локальные нормативные акты образовательной организации, 

регламентирующие деятельность студентов по подготовке, включая 

самостоятельную подготовку, к выполнению нормативов комплекса ГТО, а также 

порядок и условия их привлечения к организации и проведению информационно

пропагандистских мероприятий, направленных на продвижение комплекса ГТО.

4. Разработать локальные нормативные акты волонтерской организации, 

детских и молодежных организаций (объединений), регламентирующие требования 

к волонтерам, привлекающимся к организации и проведению мероприятий, 

связанных с внедрением комплекса ГТО, их деятельности (цели, задачи, функции и 

др.) и порядок их привлечения.

5. Утвердить виды и порядок материального и нематериального поощрения 

работников физической культуры и спорта, педагогических работников 

(стимулирующие выплаты, премии, награждение благодарственными письмами, 

почетными грамотами и др.), а также критерии поощряемой деятельности, 

связанной с подготовкой обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО, 

организацией и проведением тестирования физической подготовленности 

обучающихся образовательных организаций.

6. Разработать и утвердить Положение о мерах поощрения обучающихся 

физкультурно-спортивной организации, образовательной организации, 

выполнивших нормативы и требования золотого, серебряного и бронзового знаков 

отличия комплекса ГТО, в соответствии региональными, муниципальными 

нормативными актами.

9

192



7. Учитывать сведения об индивидуальных достижениях в области 

физической культуры и спорта, наличии знаков отличия (серебряного и (или) 

золотого) комплекса ГТО поступающих на обучение по образовательным 

программам высшего образования при поступлении на обучение по специальностям 

и направлениям подготовки, не относящимся к специальностям и направлениям 

подготовки в области физической культуры и спорта на основании порядка учета 

индивидуальных достижений, установленных правилами, утверждаемыми 

образовательными организациями самостоятельно.

8 . Утвердить виды и порядок нематериального поощрения волонтеров 

(награждение благодарственными письмами, почетными грамотами и др.), а также 

критерии поощряемой деятельности волонтеров по внедрению комплекса ГТО 

среди различных групп населения.

9. Разработать договор о добровольческой деятельности с учетом прав, 

обязанностей и ответственности волонтеров, представителей детских, молодежных 

общественных организаций (объединений) как коллективного субъекта 

добровольческой деятельности при участии в мероприятиях, связанных с 

внедрением комплекса ГТО среди различных групп населения.

Организационно-методическая поддержка
1. Назначить ответственного за внедрение Комплекса ГТО, выполняющего 

функции по планированию, координации и контролю деятельности в 

физкультурно-спортивной организации, образовательной организации.

2. Проводить регулярные педагогические советы, методические семинары, 

совещания и иные организационные мероприятия по вопросам внедрения 

комплекса ГТО в физкультурно-спортивной организации, образовательной 

организации.

3. Разработать и включить в оценку деятельности образовательной организации 

критерии и показатели по эффективному внедрению Комплекса ГТО.

4. Внести изменения в рабочие программы по физической культуре 

образовательной организации высшего образования, направленные на подготовку, 

включая самостоятельную подготовку, студентов к выполнению нормативов 

комплекса ГТО и организацию недельного двигательного режима.

1 '
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5. Включить в программу учеброго предмета «Физическая культура», 

программы внеучебных курсов деятельность обучающихся, направленную на 

развитие физических качеств и формирование прикладных навыков, необходимых 

для выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО, подготовку к тестированию по 

нормативам Комплекса ГТО.

6. Включить в учебный план, план внеучебной деятельности, программу 

воспитания и социализации образовательной организации, детских и молодежных 

общественных организаций (объединений) меры, направленные на повышение 

степени информированности и уровня знаний обучающихся по вопросам внедрения 

комплекса ГТО через физическое, духовно-нравственное, патриотическое 

воспитание и туристско-краеведческую деятельность.

7. Включить в программы практик студентов, для которых физическая 

культура является сферой профессиональной деятельности, различные формы 

занятий, направленные на подготовку и самоподготовку различных групп 

населения к выполнению нормативов комплекса ГТО и организацию недельного 

двигательного режима.

8. Разработать программы, план и график проведения спортивно-массовых, 

физкультурно-оздоровительных и информационно-пропагандистских мероприятий, 

направленных на подготовку, включая самостоятельную подготовку, обучающихся 

к выполнению нормативов комплекса ГТО.

9. Создать условия для обеспечения работников физической культуры, 

педагогических работников необходимыми научными и учебно-методическими 

материалами для реализации деятельности, связанной с внедрением Комплекса 

ГТО, в том числе методическими рекомендациями Минобрнауки России, 

Минспорта России и Минздрава России, разработанными в соответствии с Планом 

мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

10. Организовать сетевое взаимодействие между физкультурно-спортивными 

организациями, образовательными организациями, организациями 

здравоохранения, детскими и молодежными общественными организациями 

(объединениями) и др. с использованием Интернет-портала комплекса ГТО и 

информационного Интернет-ресурса www.russiasport.nl/zaimis-sportom в целях 

подготовки, включая самостоятельную подготовку, обучающихся к выполнению
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нормативов комплекса ГТО, а так же длр интеграции усилий и обмена опытом в 
области внедрения и популяризации комплекса ГТО.

11. Предусмотреть в целях, задачах и планах работы школьного и 
студенческого спортивных клубов образовательных организаций деятельность, 
направленную на подготовку, включая самостоятельную подготовку, обучающихся 

к выполнению нормативов комплекса ГТО.
12. Обеспечить обучающихся образовательной организации необходимыми 

учебно-методическими материалами для подготовки, включая самостоятельную 
подготовку, к выполнению нормативов комплекса ГТО, рекомендациями к 

недельному двигательному режиму с использованием современных 
информационных технологий.

13. Руководителям волонтерских центров, детских и молодежных 
общественных организаций (объединений) разработать план мероприятий по 
популяризации комплекса ГТО среди различных групп населения через физическое, 

духовно-нравственное, патриотическое воспитание и туристско-краеведческую 
деятельность.

14. Использовать имеющийся опыт разработки и реализации социальных 
образовательных проектов детскими и молодежными общественными 

объединениями при проведении мероприятий, направленных на популяризацию 
комплекса ГТО.

15. Организовать обучение волонтеров, привлекая участников детских и 
молодежных общественных организаций (объединений), на краткосрочных курсах 
повышения квалификации для их дальнейшего привлечения к подготовке и 
проведению тестирования населения по нормативам комплекса ГТО.

Материально-техническая поддержка
1. Организовать оснащение физкультурно-спортивной организации, 

образовательной организации необходимой материально-технической базой, 
спортивным инвентарем и оборудованием в соответствии с нормативными актами, 
регламентирующими внедрение комплекса ГТО.

2. При необходимости обеспечить возможность использования материально
технической базы, ресурсов физкультурно-спортивных организаций по договорам 
совместного пользования, сетевого взаимодействия, безвозмездного пользования.
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3.Обеспечить волонтеров, участников детских и молодежных общественных 

организаций (объединений) необходимыми материально-техническими условиями 

для организации и проведения мероприятий, связанных с внедрением и 

популяризацией комплекса ГТО среди различных групп населения.

Поддержка профессионального развития

1. Направлять работников физической культуры, педагогических работников на 

курсы повышения квалификации по внедрению комплекса ГТО в очной, очно

заочной и дистанционной форме обучения.

2. Организовать участие работников физической культуры, педагогических 

работников в межрегиональных вебинарах, научно-практических конференциях по 

вопросам практики внедрения комплекса ГТО.

3. Организовать участие работников физической культуры, педагогических 

работников в муниципальных, региональных, всероссийских и международных 

мероприятиях, конференциях, семинарах, конкурсах в области физической 

культуры, спорта, здорового образа жизни, связанных с практикой внедрения 

Комплекса ГТО (включая предусмотренные Планом мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО).

4. Провести подготовку (обучение, инструктаж) волонтеров с участием 

работников физкультурно-спортивных организаций, образовательных организаций, 

тьюторов по внедрению комплекса ГТО.

5. Инициировать участие волонтеров в муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных мероприятиях, конференциях, конкурсах в 

области физической культуры, спорта, здорового образа жизни.
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Методическое пособие «Организация медицинского сопровождения 
выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивною комплекса 
«Готов к труду и обороне» разработано ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. 
Пировгова Минздрава России (д.м.н., проф. Поляев Б.Л., д.м.н., проф. 
Парастаев С.А.) ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России 
(д.м.н., проф. Дидур М.Д.), С'ПбГВФД Комитета по здравоохранению г. Санкт- 
Петербурга (д.м.н., проф. Данилова-Псрлей В.И.), Комиссией по спортивному 
праву Ассоциации юристов России (к.м.н., доц. Выходец И.Т.).

Методическое пособие предназначено для руководителей, медицинских 
работников, организаторов физической культуры и спорта, педагогов 
физической культуры общеобразовательных учреждений, участвующих в 
процессе подготовки и непосредственного выполнения различными 
возрастными группами населения Российской Федерации установленных 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВОВ ВСЕРОССИЙСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»

Настоящее методическое пособие разработано во исполнение У каш 
Президента Российской Федерации от 24.03.2014 № 172 
«О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)», распоряжения Правительства Российской Федерации 
от 30.06.2014 № 1165-р и в целях внедрения Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

1. Настоящее пособие регулирует вопросы оказания медицинской 
помощи при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

2. Оказание медицинской помощи при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» включает:

2.1. Определение допуска по состоянию здоровья к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне;

2.2. Оказание первичной медико-санитарной помощи и скорой, в том 
числе скорой специализированной, медицинской помощи при выполнении 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».

Порядок медицинского осмотра лип для определения допуска 
по состоянию здоровья к выполнению нормативов Всероссийского 
физкульту рно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

3. Медицинский осмотр для допуска к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (далее -  ВФСК ГТО) осуществляется в амбулаторно
поликлинических учреждениях врачом-педиатром (терапевтом), врачом общей 
практики, врачом по спортивной медицине с учетом результатов медицинских 
осмотров - профилактических, предварительных, периодических, углубленных.

Допуск к выполнению нормативов ВФСК ГТО учащихся образовательных 
учреждений дошкольного общего среднего, начального и среднего 
профессионального образования осуществляется врачами-иедиатрами 
отделений медицинской помощи обучающимся в порядке, установленным 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 21.12.2012 .V» 1346н «О порядке прохождения несовершеннолетними 
медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные 
учреждения и в период обучения в них».

Врачи по спортивной медицине отделений по спортивной медицине 
амбулаторно-поликлинических учреждений, врачебно-физкультурных
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диспансеров осуществляют медицинский осмотр лиц. занимающихся спортом, 
студентов высших образовательных учреждений, занимающихся физической 
культурой и категорий населения районов, не относящихся к физкультурным, 
спортивным, образовательным учреждениям и организациям района (города), 
при наличии медицинского заключения о состоянии здоровья, включающим 
результаты обследований в соответствии с приложением № 1 приказа 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 09.08.2010 S s 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 
при проведении физкультурных и спортивных мероприятий» и карты 
амбулаторного пациента. Кроме того, врачи по спортивной медицине 
отделений по спортивной медицине амбулаторно-поликлинических 
учреждений, врачебно-физкультурных диспансеров привлекаются для 
определения допуска к выполнению нормативов ВФСК ГТО в сложных 
случаях.

Допуск к выполнению нормативов ВФСК ГТО работающего населения - 
работников предприятий, учреждений и организаций различных форм 
собственности проводится врачами-тсрапевтами. врачами общей практики 
амбулаторно-поликлинических учреждении, а также врачами терапевтами 
здравпунктов (медико-санитарных частей) предприятий с учетом результатов 
профилактических, предварительных и периодических медицинских осмотров.

4. Видами медицинских осмотров (обследований) в целях определения 
допуска но состоянию здоровья к выполнению нормативов ВФСК ГТО 
являются:

- профилактические, проводимые в целях раннего (своевременного) 
выявления патологических состояний, заболеваний и факторов риска их 
развития а также в целях формирования групп состояния здоровья и выработки 
рекомендаций для пациентов;

- предварительные, проводимые при поступлении на работу или учебу в 
целях определения соответствия состояния здоровья работника поручаемой ему 
работе, соответствия учащегося требованиям к обучению;

- периодические, проводимые в целях динамического наблюдения за 
состоянием здоровья, своевременного выявления начальных форм заболеваний, 
ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных факторов рабочей 
среды, трудового, учебного процесса на состояние их здоровья и выявления 
медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ, 
продолжению учебы;

- углубленные, проводимые спортсменам в целях получения наиболее 
полной и всесторонней информации о физическом развитии, оценке состояния 
здоровья, функциональном состоянии организма спортсмена и показателях его 
физической работоспособности.

5. Медицинские осмотры проводятся медицинскими организациями в 
объеме, предусмотренном перечнем исследований при проведении 
медицинских осмотров.

Порядок проведения медицинских осмотров несовершеннолетних 
определен приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
21.12.2012 № 1346н «О порядке прохождения несовершеннолетними
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медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные 
учреждения и в период обучения в них».

Порядок проведения медицинского осмотра (обследования) лиц. 
занимающихся физической культурой и массовыми видами спорта, определен 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий».

6 . На основании данных медицинского осмотра, с учетом результатов 
профилактического (предварительного, периодического, углубленного) 
осмотра врач, ответственный за проведение осмотра, определяет:

1) фуппу состояния здоровья;
2) медицинскую группу для занятий физической культурой и оформляет 

медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов ВФСК ГТО.
К выполнению нормативов ВФСК ГТО допускаются лица, относящиеся к 

основной медицинской ipynne для занятий физической культурой.
Лица, относящиеся к подготовительной медицинской группе для занятий 

физической культурой к выполнению нормативов ВФСК ГТО допускаются 
после дополнительного медицинского осмотра.

Лица, относящиеся к специальной медицинской группе «А» и «Б» для 
занятий физической культурой к выполнению нормативов ВФСК ГТО не 
допускаются.

Оказание медицинской помощи при выполнении нормативов 
Всероссийскою фнзкумьтурно-снортинного комплекса «Готов к труду и

обороне»

7. Организаторы испытаний, входящих в ВФСК ГТО, обеспечивают 
орг анизацию оказания медицинской помощи участникам испытаний.

8. Оказание медицинской помощи участникам выполнения нормативов 
ВФСК ГТО проводится с целью сохранения здоровья и предупреждения 
травматизма силами медицинского пункта объекта спорта, на котором 
проводится сдача нормативов.

9.0казание медицинской помощи при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивною комплекса «Готов к труду и 
обороне» включает оказание скорой, в том числе скорой специализированной, 
медицинской помощи и первичной медико-санитарной помощи участникам 
испытаний, зрителям, персонату спортивных сооружений.

10. Организаторы испытаний, входящих в ВФСК ГТО при их проведении 
предусматривают решение следующих вопросов:

наличие допуска к испытаниям, входящих в ВФСК ГТО;
оценка мест проведения испытаний:
порядок задействования и координации медицинских организаций, 

участвующих в оказании первичной медико-санитарной и специализированной 
медицинской помощи участникам соревнований;

201



6

организация оказания первой помощи, скорой, в том числе скорой 
специализированной, медицинской помощи.

определение мест и путей медицинской эваку ации;
ознакомление медицинского персонала и представителей команд с 

организацией оказания медицинской помощи;
ведение медицинских и статистических форм учета и отчетности по 

заболеваемости и травматизму;
подготовка итогового статистического отчета обо всех случаях 

заболеваемости и травматизма.
II. Оказание скорой, в том числе скорой специализированной, 

медицинской помощи участникам испытаниям входящих в ВФСК П О  
осуществляется силами выездной бригады скорой медицинской помощи.

13. Для экстренной медицинской эвакуации спортсмена обеспечивается 
беспрепятственный доступ медицинских работников к месту проведения 
испытаний.

14. Участники не допускаются к испытаниям в случаях отсутствия 
медицинского заключения или при наличии заключения содержащего 
неполную информацию.

15. Основанием для допуска по медицинским заключениям к испытаниям 
входящим в ВФСК ГТО является медицинское заключение с отметкой 
«Допущен» напротив каждой фамилии участника с подписью врача, заверенной 
личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце 
заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской 
организации. Возможна медицинская справка о допуске к испытаниям, 
подписанная врачом и заверенная печатью медицинской организации, 
отвечающей вышеуказанным требованиям.

16. Оказание медицинской помощи в случае возникновения травм при 
проведении испытаний, входящих в ВФСК ГТО проводится медицинским 
персоналом объекта спорта в месте получения травмы. В случае, если объем 
оказываемой медицинской помощи является недостаточным, или при 
отсутствии соответствующего эффекта при проведении медицинских 
мероприятий пострадавшего доставляют в медицинский пункт объекта спорта. 
При необходимости пострадавший транспортируется выездной бригадой 
скорой медицинской помощи в медицинскую организацию для оказания ему 
специализированной медицинской помощи.

17. Все случаи оказания медицинской помощи при проведении испытаний, 
входящих в ВФСК ГТО регистрируются в первичной медицинской 
документации:

в журнале регистрации медицинской помощи, оказываемой на занятиях 
физической культуры и спортивных мероприятиях;

в извещении о спортивной травме.
18. В случаях госпитализации информация поступает немедленно главному 

врачу врачебно-физкультурного диспансера.
19. Все жалобы на оказание медицинской помощи подаются в письменной 

форме.
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20. Медицинское и санитарно-эпидемиологическое обеспечение 
участников ВФСК ГТО в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 
осуществляется в соответствии с планом лечебно-эвакуационных мероприятий.

Список . i h  юра туры и нормативных правовых актов
1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЭ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации».
2. Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-Ф3 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
3. Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014 № 172 

«О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)».

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 
2014 г. № 540 г. Москва «Об утверждении Положения о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне» (ГТО)».

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 
№ 1165-р «О внедрении Всероссийского физкультурно спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)».

6. Приказ Минспорта России от 08 июля 2014 г. № 575 
«Об утверждении Государственных требований к уровню физической 
подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 9 ашусга 2010 г. № 613н г. Москва «Об утверждении 
порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и 
спортивных мероприятий».

8. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2012 г. 
№ 1346н «О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских 
осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в 
период обучения в них».

9. Методические рекомендации «Медико-педагогический контроль 
за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями 
в состоянии здоровья» 2012, рекомендованные экспертным советом 
Министерства образования и науки Российской Федерации.

10. Методические рекомендации по организации проведения 
испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО), одобренные на заседании 
Координационной комиссии Министерства спорта Российской Федерации по 
введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) протоколом .Vs 1 от 23.07.2014 пункт П/1.
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У Т В Е Р Ж Д А Ю У Т В Е Р Ж Д А Ю У Т В Е Р Ж Д А Ю У Т В Е Р Ж Д А Ю

Статс-секретарь -  
Заместитель Министра 

спорта Росс|щщ£ш 
Фе,

шеститель Министра 
эбразования и науки 
>ссийской Федерации

Заместитель Министра Первый заместитель
труда и социальной защиты Минщ^а^Йра^оохранения

Российской Федерации грации

аманян

«£L» 015 г.

К О М П Л Е К С  М Е Р
по стимулированию различных возрастных групп населения к выполнению нормативов и требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2015 -  2017 годы

(пункт 29 Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

№
п/п Наименование мер сроки

реализации Исполнители Итоговый
документ

1. 2. 3. 4. 5.
1. Установление государственных гарантий для 

лиц, проходящих подготовку к выполнению 
установленных испытаний (тестов) и нормативов 
комплекса ГТО, а также для лиц, выполнивших 
такие испытания (тесты) и нормативы комплекса 
ГТО, и установления мер по оказанию 
финансовой, имущественной, информационной,

Соответствен
но срокам 
принятия 
проекта 

федерального 
закона 

№ 679165-6

Минспорт России Федеральный
закон



консультационной поддержки физкультурно
спортивным клубам и их объединениям:

- подготовка к выполнению установленных 
испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО, 
информирование о таких испытаниях (тестах) и 
нормативах, порядке тестирования и 
рекомендациях к недельному двигательному 
режиму, организация физической подготовки для 
выполнения нормативов, осуществляются в 
физкультурно-спортивных клубах для их членов 
бесплатно;

- выполнение (сдача) установленных испытаний 
(тестов) и нормативов комплекса ГТО в центрах 
тестирования комплекса ГТО является бесплатной 
для населения;

оказание имущественной поддержки 
физкультурно-спортивным клубам, в том числе 
спортивным инвентарем, оборудованием и 
спортивной экипировкой

2. Разработка и внесение в установленном порядке 
в Правительство Российской Федерации проекта 
указа Президента Российской Федерации об 
учреждении знака отличия Российской Федерации 
«За отличие в развитии физической культуры» для 
лиц, выполнивших нормативы Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) в разных возрастных 
группах

январь 
2015 г.

Минспорт России Проект указа 
Президента 
Российской 
Федерации

3. Разработка и утверждение порядка награждения до 27 февраля Минспорт России приказ
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граждан знаками отличия (золотым, серебряным и 
бронзовым), выполнивших нормативы и 
требования Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)

2015 г. Минспорта
России

4. Разработка и создание интернет-портала 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и 
единой электронной базы данных, в том числе 
создание:

- новостной ленты мероприятий комплекса 
ГТО;

- форума по обсуждению достижений и 
распространения опыта выполнения нормативов и 
требований комплекса ГТО для привлечения 
большего количества участников, включая лиц 
пожилого возраста

до 1 июня 
2015 г.

Минспорт России, с 
участием 

заинтересованных 
организаций

интернет-портал, 
электронная база 

данных

5. Реализация информационно-пропагандистских 
кампаний с участием «Послов ГТО» и 
использованием символики Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) в целях его популяризации 
среди различных групп населения, включая лиц 
пожилого возраста

ежегодно Минспорт России, 
Минобрнауки России, 

органы исполнительной 
власти субъектов 

с участием 
заинтересованных 
общероссийских 
общественных 
организаций

отчет о 
проведенных 
мероприятиях

6. Организация в рамках Единого календарного 
плана межрегиональных, всероссийских и 
международных мероприятий и спортивных

ежегодно Минспорт России отчеты о 
проведенных 
мероприятиях
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мероприятий Минспорта России и проведение 
летних и зимних фестивалей Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся, с 
2017 года среди всех возрастных групп населения, 
включая лиц пожилого возраста

7. Мероприятия по адаптации нормативов и 
требований Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) к соответствующим требованиям по видам 
спорта

до 30 января 
2016 г.

Минспорт России приказ
Минспорта

России

Меры по стимулированию молодежи и обучающихся
8. При разработке порядка приема на обучение по 

образовательным программам высшего 
образования -  программам бакалавриата, 
программам специалитета, программам 
магистратуры учесть индивидуальные достижения 
поступающих на обучение по выполнению 
нормативов и требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)

ежегодно Минобрнауки России приказ
Минобрнауки

России

9. Разработка и утверждение Положения о мерах 
поощрения обучающихся физкультурно
спортивной организации, образовательной 
организации, выполнивших нормативы и 
требования золотого и серебряного знаков отличия 
комплекса ГТО

август 
2015 г.

Минобрнауки России, 
Минспорт России, 

органы исполнительной 
власти субъектов 

Российской Федерации, 
органы местного

ведомственный 
нормативный акт, 

акты органов 
исполнительной 
власти субъектов 

Российской
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самоуправления Федерации и 
органов местного 
самоуправления

10. Организация проведения Всероссийских уроков 
«Готов к труду и обороне» в общеобразовательных 
организациях страны

ежегодно 
1 сентября

Минобрнауки России, 
органы исполнительной 

власти субъектов 
Российской Федерации, 

органы местного 
самоуправления

отчет о 
проведенных 
мероприятиях

11. Реализация мер поощрения обучающихся 
образовательных организаций, включая 
возможность установления повышенной 
государственной академической стипендии 
студентам, выполнившим нормативы и требования 
золотого знака отличия комплекса ГТО, в 
соответствии с Правилами совершенствования 
стипендиального обеспечения студентов 
федеральных государственных образовательных 
учреждений высшего профессионального 
образования, утвержденными постановлением 
Правительства Российской Федерации 
от 18 ноября 2011 г. № 945 «О порядке 
совершенствования стипендиального обеспечения 
обучающихся в федеральных государственных 
образовательных учреждениях профессионального 
образования»

до 1 марта 
2016 г.

Минобрнауки России, 
органы исполнительной 

власти субъектов 
Российской Федерации

ведомственный 
нормативный акт

Меры по стимулированию лиц занятых трудовой деятельностью

12. Разработка и утверждение методических 
рекомендаций для работодателей по организации,

до 25 декабря 
2015 г.

Минспорт России Методические
рекомендации



подготовке и выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для 
лиц осуществляющих трудовую деятельность, в 
том числе работающих пенсионеров

Минспорта
России

13. Мониторинг реализации работодателями 
пункта 32 Типового перечня ежегодно 
реализуемых работодателем мероприятий по 
улучшению условий и охраны труда и снижению 
уровней профессиональных рисков, утвержденного 
приказом Минздравсоцразвития России от 
01.03.2012 № 181н

ежегодно Минтруд России отчет

14. Разработка методических рекомендаций по 
видам и порядку материального и нематериального 
поощрения работников физической культуры и 
спорта, педагогических работников 
(стимулирующие выплаты, премии, награждение 
благодарственными письмами, почетными 
грамотами) за внедрение комплекса ГТО, 
организацию и проведение тестирования 
физической подготовленности населения

декабрь 
2015 г.

Минспорт России, 
Минобрнауки России

Методические
рекомендации

Минспорта
России,

Минобрнауки
России

15. Мероприятия в рамках компетенции по 
реализации Методических рекомендаций по 
поддержке деятельности работников физической 
культуры, педагогических работников, студентов 
образовательных организаций и волонтеров, 
связанной с поэтапным внедрением 
Всероссийского физкультурно-спортивного

ежегодно 
до 25 декабря

Минспорт России, 
Минобрнауки России, 

органы исполнительной 
власти субъектов 

Российской Федерации

отчет о 
реализации 

методических 
рекомендаций 

(ежегодно)
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комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
субъектах Российской Федерации в части: 
информационной поддержки; нормативной 
поддержки; организационно-методической 
поддержки; материально-технической поддержки; 
поддержки профессионального развития

Меры по стимулированию лиц пожилого возраста

16. Предусматривать проведение физкультурных 
мероприятий, предусматривающих участие людей 
пенсионного возраста в рамках Единого 
календарного плана межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий

ежегодно Минспорт России ЕКП

17. При разработке стратегии действий в интересах 
граждан пожилого возраста в рамках выполнения 
подпункта а, пункта 1 поручения Президента 
Российской Федерации от 09.09.2014 № Пр-2159 
представить предложения по мероприятиям, 
направленным на создание условий для 
повышения уровня физической активности 
граждан пожилого возраста, в том числе используя 
комплекс ГТО

до 1 июля 
2015 г.

Минспорт России, 
Минтруд России

проект стратегии 
действий

18. Рекомендовать высшим исполнительным 
органам государственной власти субъектов 
Российской Федерации с учётом стратегии 
действий в интересах граждан пожилого возраста 
предусмотреть в региональных программах,

до 1 декабря 
2015 г.

Минспорт России 
совместно с Минтрудом 

России

Региональные 
программы, 

направленные на 
улучшение 

качества жизни



направленных на улучшение качества жизни таких 
граждан, мероприятия по созданию условий для 
повышения уровня физической активности 
граждан пожилого возраста, в том числе используя 
комплекс ГТО

граждан
пожилого
возраста



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНСПОРТ РОССИИ)

« 18 » февраля 20 If. № 144
МОСКВА -------------------------

Об утверждении Порядка награждения граждан Российской Федерации 
знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) и присвоения им спортивных разрядов

В соответствии с пунктом 13 Положения о Всероссийском физкультурно

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 25, ст. 3309), 

п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить прилагаемый Порядок награждения граждан Российской 

Федерации знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и присвоения им спортивных разрядов.

2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

В.Л. Мутко

МИНСПОРТ РФ 
Пн. Nb 144
От 18.02.2015 1+5 л.
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УТВЕРЖДЕН 
приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 
от « //<?» 2015 г.

Порядок награиедения граждан Российской Федерации знаками отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) и присвоения им спортивных разрядов

I. Общие положения
1. Порядок награждения граждан Российской Федерации знаками отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) и присвоения им спортивных разрядов (далее -  Порядок) разработан в 

соответствии с пунктом 13 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2014, № 25, ст. 3309), и определяет 

процедуру представления к награждению знаками отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее -  

знак отличия) граждан Российской Федерации, выполнивших установленные 

нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) по 3 уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному 

и бронзовому знакам отличия (далее -  нормативы) и овладевшие знаниями и 

умениями определенной ступени Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее -  комплекс ГТО), а также 

вручения знаков отличия, удостоверений к ним и присвоения спортивных разрядов.

2. Награждение знаками отличия осуществляется по результатам оценки 

уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта и выполнения 

гражданами Российской Федерации нормативов соответствующей ступени 

комплекса ГТО в рамках календарного года, либо в рамках учебного года для 

обучающихся в образовательных организациях.
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3. Основанием для представления гражданина Российской Федерации (далее -  

гражданин) к награждению соответствующим знаком отличия в соответствии с 

Порядком организации и проведения тестирования населения в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 29 августа 2014 г. № 739 

(зарегистрирован Минюстом России 2 декабря 2015 г., регистрационный № 35050), 

является протокол выполнения государственных требований к уровню физической 

подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Г отов к труду и обороне» (ГТО) 

(далее -  Протокол).

4. Решение о представлении к награждению гражданина соответствующим 

знаком отличия комплекса ГТО (бронзовым, серебряным или золотым) принимается 

центром тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, 

требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и 

спорта (далее -  центр тестирования) после оценки им уровня знаний и умений в 

области физической культуры и спорта, и оценки выполнения нормативов всех 

необходимых видов испытаний (тестов) комплекса ГТО (обязательные и на выбор).

5. Награждение гражданина соответствующим знаком отличия комплекса ГТО 

осуществляется только при условии выполнения всех видов испытаний (тестов), 

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта на соответствующий знак отличия.

В случае выполнения видов испытаний (тестов), нормативов, требований к 

оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта 

соответствующим различным знакам отличия комплекса ГТО, награждение 

осуществляется по результату, выполненному на наименьший знак отличия 

комплекса ГТО.

6. Решение о награждении золотым знаком отличия оформляется приказом 

Министерства спорта Российской Федерации.
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7. Решение о награждении бронзовым и серебряным знаками отличия 

оформляется распорядительным актом органа исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта.

8. При представлении к награждению знаком отличия соблюдаются 

требования по обеспечению сохранности данных персонального учета, 

установленные Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2006, 

№ 31 (ч. I), ст. 3451; 2009, № 48, ст. 5716, № 52 (ч. I), ст. 6439; 2010, № 31, ст. 4173; 

2011, № 23, ст. 3263, № 31, ст. 4701; 2013, № 14, ст. 1651, № 30 (ч. I), ст. 4038; 2014, 

№ 23, ст. 2927).

9. Повторное награждение знаком отличия соответствующей ступени 

комплекса ГТО не осуществляется.

10. Дубликат знака отличия или (и) удостоверения к нему взамен 

утерянного не выдается. В случае утраты удостоверения к знаку отличия по 

заявлению гражданина либо законного представителя выдается справка, 

подтверждающая награждение гражданина соответствующим знаком отличия. 

Справка выдается организацией, принявшей решение о награждении 

соответствующим знаком отличия комплекса ГТО, в течении 30 рабочих дней со 

дня подачи заявления, направленного в адрес данной организации.

II. Порядок представления граждан к награждению знаками отличия

11. Заявка на награждение соответствующим знаком отличия оформляется 

отдельно и представляется на бумажном носителе и в электронном виде. В заявке на 

награждение указывается:

- фамилия, имя, отчество (при наличии);

- пол;

- дата рождения;

- данные документа, удостоверяющего личность гражданина или данные 

свидетельства о рождении для лиц, не достигших возраста четырнадцати лет;
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- принадлежность гражданина, представляемого к награждению, 

соответствующей ступени комплекса ГТО.

Списки граждан, представляемых к награждению, формируются в алфавитном 

порядке и в порядке возрастания ступеней комплекса ГТО.

12. Заявка на награждение с приложением сводного протокола по 

муниципальному образованию направляется руководителем центра тестирования в 

организацию, осуществляющую анализ, обобщение и формирование сводного 

протокола субъекта Российской Федерации (далее - региональная организация).

13. Региональная организация направляет сводную заявку по субъекту 

Российской Федерации в орган исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта для подготовки 

распорядительного акта о награждении бронзовыми и серебряными знаками 

отличия и согласования заявки на награждение золотым знаком отличия от субъекта 

Российской Федерации.

14. Орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта с даты получения сводного протокола по субъекту 

Российской Федерации в течение 30 рабочих дней издает распорядительный акт о 

награждении бронзовыми и серебряными знаками отличия с приложением списка 

граждан, представляемых к награждению, и направляет копию распорядительного 

акта в адрес организации, осуществляющей формирование сводного протокола по 

Российской Федерации.

15. Орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта в течение 30 рабочих дней с даты получения 

сводного протокола по субъекту Российской Федерации направляет заявку на 

награждение золотым знаком отличия в адрес организации, осуществляющей 

формирование сводного протокола по Российской Федерации.

16. Организация, осуществляющая формирование сводного протокола по 

Российской Федерации, направляет в Минспорт России сводный протокол по
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Российской Федерации для подготовки соответствующего приказа о награждении 

золотым знаком отличия.

17. Приказ Минспорта России о награждении золотым знаком отличия 

издается в течении 30 календарных дней после получения сводного протокола по 

Российской Федерации. Копия приказа в течении 5 рабочих дней направляется в 

соответствующий орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта и в адрес организации, осуществляющей 

формирование сводного протокола по Российской Федерации.

18. Присвоение спортивных разрядов по спортивным дисциплинам видов 

спорта, входящих в комплекс ГТО, и многоборьям комплекса ГТО осуществляется 

за выполнение норм, требований Единой всероссийской спортивной классификации, 

а также условий их выполнения.

III. Вручение знаков отличия и удостоверений к ним

19. Вручение знака отличия и удостоверения к нему производится в 

торжественной обстановке.

20. Знак отличия вручается вместе с удостоверением. Удостоверение к 

золотому знаку отличия подписывает Министр спорта Российской Федерации, к 

бронзовому и серебряному знакам отличия руководитель органа исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта.
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