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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1. Пояснительная записка 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

естественно–научной направленности, очной формы обучения, сроком реализации 1 год, 

для детей от 13 – 15 лет стартового уровня освоения. 

Программа позволяет дать основные представления обучающихся о предмете физика. 

Программа составлена в соответствии с требованиями к образовательным 

программам системы дополнительного образования детей на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

года № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций»(вместе«Методическиерекомендациипопроектированиюдополните

льных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно –эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

7. Устав муниципального казенного образовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №3» 

8. Положение о порядке разработки, согласования и утверждения 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ МКОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №3» 

Физика–это наука о природе, в которой физический эксперимент является важным 

методом исследования. Обучение физике нельзя представить только в виде теоретических 

занятий, даже если обучающимся на занятиях показываются только демонстрационные 

физические опыты. Проведение опытов и экспериментов позволяет активно включить 

обучающихся в работу с изучением и применением законов физики на занятиях. Это 

достигается при выполнении обучающимися лабораторного физического эксперимента, когда 

они сами собирают установки, проводят измерения физических величин, выполняют опыты. 

Одним из направлений предлагаемого курса является проведение большого количества 

занимательных опытов по физике. 

Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню развития, т.к. 

включены элементы занимательности и игры, которые необходимы для познавательной 

деятельности. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключаются в 

реализации естественнонаучного образования и воспитания детей и подростков на основе 

знаний об окружающем мире, самостоятельно приобретаемых в процессе выполнения учебно-

исследовательских и проектных работ.  

Новизна данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

состоит в том, что учащиеся активно обмениваются мнениями, формируются оценочные 

суждения, ребята учатся отстаивать свою точку зрения. Для жизни в современном обществе 

важным является формирование естественно- научного мышления, проявляющегося в 

определенных навыках. 

Изучение элементов физики предполагает организацию и проведение практических 
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работ на основе самостоятельной деятельности обучающихся при обсуждении наблюдаемых и 

получаемых результатов. Данная программа направлена на: 

– Создание условий для развития ребенка; 

– Развитие мотивации к познанию и творчеству; 

– Обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

– Приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

– Профилактику асоциального поведения; 

– Создание условий для социального и профессионального самоопределения; 

– Интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

– Укрепление психического и физического здоровья. 
Программа модифицированная. 

Программа адаптирована для детей 11-13 лет (5-6 классы). Основу программы 

составляет выполнение доступных практических заданий и возможность использовать знания в 

повседневной жизни. Ребенок формулирует проблему, ищет пути ее решения, достигает цели и 

делает выводы. 

Принцип компетентностного подхода, который акцентирует внимание на результате 

образования, причем в качестве результата рассматривается не сумма усвоенной информации, а 

способность ребенка действовать в различных проблемных ситуациях: 

 Учебно-познавательные компетенции учат умению ставить цель и задачи, выдвигать 

гипотезу, планировать свою деятельность, анализировать и делать вывод. 

 Информационные компетенции способствуют овладению навыкам самостоятельного 

поиска, анализа и отбора необходимой информации, умению преобразовывать, сохранять и 

передавать её. 

 Проблемная компетенция включает моделирование деятельности в аспектной и 

реальной ситуации, готовность к решению проблемы 

 Компетенция личностного совершенствования направлена на освоение способов 

интеллектуального, духовного, физического саморазвития, эмоциональной саморегуляции, 

самоподдержки, самоуправления, самоисследования 

 Коммуникативная компетенция развивает: 

 Умение взаимодействовать с окружающими людьми и событиями, 

 Приобретение навыков работы в группе, 

 Владение социальной ролью в коллективе. 

 Дифференцированное обучение; 

 Индивидуальная исследовательская, экспериментальная и опытническая 

деятельность. 

Дети в возрасте 11-13 лет в основном уравновешены, им свойственно открытое и 

доверчивое отношение к взрослым. Они ждут от учителей, родителей, других взрослых 

помощи и поддержки. Однако постепенно особую роль в их жизни начинает играть 

коллектив сверстников и складывающиеся в нем отношения. В этот период детям 

свойственна повышенная активность, стремление к деятельности, происходит уточнение 

границ и сфер интересов, увлечений. Дети данного возраста активно начинают 

интересоваться своим собственным внутренним миром и оценкой самого себя. 

В этот период подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки 

его повседневной жизни. 

В 11-13 лет подросток пытается определить свою роль и местов социуме. В 

общении на первое место выходит налаживание контактов со сверстниками. 

Самоощущение в среде одноклассников, товарищей по секции, кружку, тусовке 

становится определяющим. Потребность в признании и самоутверждении тоже 

реализуется в среде сверстников. Подросток старается найти вне школы новую сферу для 

реализации этой потребности. 

Поэтому программный материал содержит в достаточной мере практикумы, 

опыты, эксперименты, что неизменно является привлекательным и познавательным для 

детей данной возрастной категории. 
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Срок реализации программы – 1год(34часа). 

Особенности возрастной группы 

Обучение рассчитано на детей 11-13 лет Уровень освоения программы – стартовый. 

Объем программы 34 часа. 

Срок освоения программы 1 год 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу. 

Условия реализации программы: 

Набор в группу 20 человек, осуществляется по желанию детей с учетом возраста. 

1.2. Цель и задачи. 

Цель программы: формирование системы знаний о явлениях природы с помощью 

экспериментальной и учебно-исследовательской деятельности в области физики. 

Задачи: 

Обучающие: 
 

 Развить качества, позволяющие эффективно работать в коллективе, решать 

спорные вопросы бесконфликтно, в процессе дискуссии на основе взаимного уважения. 

 Развить творческий подход к исследовательской деятельности. 

Воспитывающие: 
 

 Сформировать активную исследовательскую позицию. 

 Сформировать ответственное отношение к выполняемой работе. 

 Сформировать активную, общественную жизненную позицию. 

Развивающие: 

 Развить любознательность и увлеченность. 

 Развить навыки концентрации внимания, способности быстро включаться в работу. 

 Развить способности к самостоятельному анализу, навыков устной и 

письменной речи, памяти. 

 Развить наблюдательность и умения поддерживать произвольное внимание. 

 Развить заинтересованность в результатах проводимого исследования 

1.3. Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование раздела всего теория практика 

 Введение. Научные методы познания 3 1 2 

 Учимся изготовлять простейшие приборы и 

модели  
 

4 1 3 

 Учимся измерять  
 

5 1 4 

 Учимся моделировать, выдвигать гипотезы, 
наблюдать и объяснять явления  

7 2 5 

 Учимся устанавливать зависимости 
 

6  6 

 Выявляем закономерности  
 

5 1 4 

 Занимательные опыты по физике  

 

4  4 

 Всего 34 6 28 

2.Содержаниепрограммы 

Научные методы познания (3часа) 

Введение. Что изучает физика. Методы научного познания: наблюдение, 

эксперимент. 

Методы теоретического познания: измерения, сравнения, анализ явлений, 

синтезирование (обобщение) фактов, установление причинно-следственных связей. 

Физические величины и их измерения. Измерительные приборы. Математическая запись 
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больших и малых величин. 

Демонстрации: 

1. Механические, тепловые, электромагнитные, звуковые и световые явления. 
2. Различные измерительные приборы. 

Лабораторные работы: 

1.Определение цены деления различных измерительных приборов. 

Учимся изготовлять простейшие приборы и модели (4 часа) 

Измерительные приборы.   

.Демонстрации: 

1. Меры длины: метр, дециметр, сантиметр. 
2. Мерный цилиндр (мензурка). 

3. Измерение углов при помощи транспортира. 

4. Ориентация на местности при помощи компаса. 

5. Измерение площадей различных фигур. 

6. Измерение пульса, давления. 

Лабораторные работы: 

1. Изготовление масштабной линейки длиной 1 метр из плотной бумаги с 

делениями на дециметры, причём первый дециметр разделить на сантиметры и 

миллиметры. 

2. Изготовление кубического сантиметра из мела, глины, дерева, резины или 

другого материала. 

3. Изготовление и градуированные мензурки. 

 

Учимся измерять (5часов) 

Цена деления измерительного прибора. Точность измерений. Абсолютная и 

относительная погрешность. 

Демонстрации: 

1.Измерение масштабной линейкой длины карандаша. 

Лабораторные работы: 

1. Измерение объёма тела правильной формы (детского кубика, коробки, карандаша). 
2. Определение вместимости сосудов различной ёмкости (флакона из-под шампуня, 

кастрюли, вазы). 

3. Измерение объёма твёрдого тела неправильной формы (картофелины, гайки, 

пластмассовой игрушки). 

4. Лабораторная работа «Измерение толщины тетрадного листа». 

Учимся моделировать, выдвигать гипотезы, наблюдать 

и объяснять явления (7часов) 

Первоначальные сведения о строении вещества. Молекулы. Взаимодействие 

молекул. Диффузия. 

Демонстрации: 

1. Модели кристаллических решёток различных химических веществ. 
2. Модель броуновского движения. 

3. Демонстрация явления смачивания. 

Лабораторные работы: 

1. Изготовление моделей молекул воды, водорода, кислорода. 
2. Выяснение условий протекания диффузии. 

3. Определение времени прохождения диффузии. 

Учимся устанавливать зависимости (6часов) 

Механическое движение и его характеристики. Виды движения. Траектория и 

путь. 
Система отсчёта. Взаимодействие тел. Масса. Плотность. 

Демонстрации: 

1. Принцип действия отвеса. 
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2. Определение массы тела с помощью рычажных весов. 

Лабораторные работы: 

1. Определение скорости равномерного движения. 
2. Определение средней скорости неравномерного прямолинейного движения. 

3. Определение плотности предметов домашнего обихода. 

4. Определение плотности воды, растительного масла, молока. 

Выявляем закономерности (5часов) 

Вес тела. Сила трения. Сила тяжести. Действие на тело нескольких сил. 

Демонстрации: 

1. Измерение силы с помощью динамометра. 

Лабораторные работы: 

1. Обнаружение и измерение веса тела. 
2. Изучение зависимости силы трения скольжения от рода трущихся поверхностей. 

 

Занимательные опыты по физике (4часа) 

Методика проведения опытов в домашних условиях. Анкетирование учащихся 
«Насколько понравилось вам работать в кружке?» 

Демонстрации: занимательные опыты, опыты в домашних условиях. 
2.1. Планируемые результаты 

Предметные результаты: 
 

Обучающиеся будут знать: 
 

 Что изучает физика; 
 Смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, материя, 

взаимодействие; 

 Примеры физических явлений:  механических,  тепловых,  электрических, 

магнитных, световых явлениях; 

 Измерительные приборы, которыми пользуется физика: их сходства и отличия; 

назначение и правила использования приборов и оборудования для экспериментов. 

 Что такое молекула и делать ее модель из подручных средств; 

 Состояния вещества и их свойства; 

 Механизм явления диффузии; 

 Что такое сила и какие силы бывают; 

 Условие плавания тел; 

 Простые механизмы; 

 Как устроена Земля и что такое атмосфера; 

 Строение Солнечной системы; 

 Основные методы, применяемые в исследовательской деятельности. 

 Обучающиеся будут уметь: 
 

 Пользоваться  лабораторными  приборами и инструментами, необходимыми для 

выполнения конкретного исследования. Вести записи наблюдений тетради и рабочей 

тетради; 

 Представлять результаты измерений; 

 решать простейшие качественные задачи на применение изученных физических 

законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и 
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научно-популярных изданий, компьютерных баз  данных,  ресурсов  Интернета), ее 

обработку и представление в разных формах; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности; 

Обладать навыками: 
 

 самостоятельных наблюдений за объектом исследования; 

 измерений температуры, массы, объема, расстояния, размеров малых тел с 

помощью рядов,  промежутка времени; 

 сборки установки для эксперимента по описанию, рисунку, схеме; 

 постановки эксперимента; 

 выполнения реферативной и не большой исследовательской 

работы.  
 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарно - тематический план 

(составляется ежегодно) вынесено в «Рабочую программу» (Приложение 1). 

2.2. Условия реализации программы 

 Материально-техническое обеспечение 

Успешной реализации учебного процесса способствует  соответствующая 

материально-техническая база. 

Наличие:  

1.учебный кабинет информатики для занятий с детьми; 

2. рабочее место для каждого ребенка; 

3. проектор с экраном для демонстрации 

Наглядное обеспечение 

1. Презентации по темам программы 

Дидактическое обеспечение 

Дидактический материал включает в себя специальную и дополнительную литературу, разработки 

отдельных методических аспектов необходимых для проведения занятий. 

2.3. Формы аттестации 

Два раза в группе проводится промежуточная и итоговая аттестация, которая отслеживает 

личностный рост ребёнка по следующим параметрам: 

• усвоение знаний по базовым темам программы; 

• овладение умениями и навыками по работе в лаборатории; 

• развитие художественного вкуса; 

• формирование коммуникативных качеств, трудолюбия и работоспособности. 

Используются следующие формы  проверки: защита творческих 

индивидуальных работ, проектов, выставка и т.д. 

Методы проверки: наблюдение, анализ творческих и практических работ. 

Итоговая аттестация осуществляется в форме защиты индивидуальной 

творческой работы 

2.4. Контрольно-оценочные материалы 

На занятиях применяется поурочный, тематический и итоговый контроль. Уровень освоения 

материала выявляется в беседах, в выполнении практических и творческих заданий, лабораторных 

работ. В течение года ведется индивидуальное педагогическое наблюдение за творческим развитием 

каждого обучающегося. 

Результаты освоения программного материала определяются по трём уровням: высокий, средний, 

низкий. 

Используется 10- бальная система оценки результатов 8-10 баллов – высокий уровень, 

4 - 7 баллов – средний уровень, 1 - 3 балла – низкий уровень 

Важными показателями успешности освоения программы являются: развитие интереса 

обучающихся к изучению физики. 

2.5. Методическое обеспечение 

Наиболее приемлемой формой организации  образовательного процесса в этом виде деятельности 
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является практические лабораторные работы, т.к. они отражают уровень овладения навыками 

работы в группах, теоретическими знаниями и позволяют учащемся реализовать свои возможности. 

Организация образовательного процесса по данной программе предполагает создание для 

обучающихся творческой, свободной, комфортной среды. Этому способствует использование 

методов обучения, позволяющих достичь максимального результата. К ним относятся беседа, 

рассказ, объяснения, показ, демонстрация иллюстративного материала. Применяются активные 

методы обучения: выполнение лабораторных работ, групповых и индивидуальных проектов, 

выставки, экскурсии. 

Познавательный интерес детей усиливается за счет систематического просмотра видеоматериалов, 

участия в выставках и конкурсах. 

Занятия по программе строятся на следующих принципах: 

усвоения материала от простого к сложному, единства воспитания и обучения, последовательности, 

доступности, индивидуальности, самореализации. 

Характер деятельности обучающихся: проектный, исследовательский. 

Программа рассчитана на подростково-юношеский возраст и предполагает установление 

оптимального разрешения его кризиса, в методико-педагогическом плане ориентирована на 

системно-комплексный подход в выборе форм и методов обучения. 

Программа предполагает обязательное освоение ряда взаимосвязанных учебных дисциплин: 

естественнонаучных (информатика, математика); изобразительного искусства (жанр-портрет, 

пейзаж, натюрморт); психологии общения. 

2.6. Рабочая программа 

Составляется ежегодно и выносится в отдельный документ(приложение 1) 

2.7. Список литературы 

 Для педагога 

1. БелькоЕ.Веселыенаучныеопыты/Е.Белько.-
ООО«ПитерПресс»,2015https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-detey-

30.html 

2. ВанкливДж.Занимательныеопытыпофизике.-М.:АСТ:Астрель,2008г. 

3. ГоревЛ.А.Занимательныеопытыпофизике/Кн.дляучителяЛ.А.Горев.–2-

еперераб.– М.:Просвещение, 1985.– 184 с. 

4. ГуревичА.Е.,ИсаевД.А.,ПонтакЛ.С.Физика,химия.5-6класс–Изд. 

«Дрофа»,2011ЗемляиСолнечнаясистема/Серия«Игра«Забавывкартинках»–Издательство 

«Весна-дизайн»,2014 

5. «Издательство«Эксмо»,2012 

6. ЛанинаИ.Я.100игрпофизике.-М.:Просвещение,1995 

7. Перельман.Я.И.Занимательнаяфизика.–Д.:ВАП.1994. 

8. СаанВанА.365экспериментовнакаждыйдень.-М.:Лабораториязнаний,2019 

 

https://avidreaders.ru/read-book/365-eksperimentov-na-kazhdyy-den.html 

 Интернетресурсы  
 

1. www.youtube.com/user/GTVscience 

2. http://fcior.edu.ru/ 

3. http://www.abitura.com/happy_physics/oster.html 
 

 Дляобучающихся  
 

1. АсламазовА.Г.,ВарламовА.А.Удивительнаяфизика.М.-Добросвет,2002. 

2. Гальперштейн.Л.Забавнаяфизика.-М.:Детскаялитература,1994. 

http://www.youtube.com/user/GTVscience
http://fcior.edu.ru/
http://www.abitura.com/happy_physics/oster.html
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3. МайоровА.Н.Физикадлялюбознательных,илиОчемнеузнаешьнауроке.Ярославль:

Академия развития, 1999. 

4. ПодольныйР.Нечтопоимениникто.-М.:Детскаялитература,1987 

5. РабизаФ.Б.Опытыбезприборов.-М.:Детская 

литература,1998http://padaread.com/?book=24696&pg=2 

6. УокерДж.Физическийфейерверк.Издательство«Мир»,1989. 

7. УокерДж.НОВЫЙФИЗИЧЕСКИЙФЕЙЕРВЕРКИздательство:Манн,ИвановиФер

бер(МИФ),2007https://avidreaders.ru/read-book/novyy-fizicheskiy-feyerverk.html 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 
Календарно-тематическое планирование программы «Домашняя лаборатория» 

возраст 11- 13 лет 

Педагога дополнительного образования Демидова Ольга Сергеевна  

 1 год обучения 
№за

ня 

- 

тия 

Темавнеуроч

ной 

деятельности 

Цельработы Результаты

обучения 

Методы Оборудован

ие 

Датапр

оведения 

попл

ану 

фак

т. 

1.Научныеметодыпознания(3часа) 

1 Чтоизучает Показать Личностные: Наблюдение Электрофорн   
 физика.Методы учащимсяроль формирование физических аямашина, 
 научногои физикикак ценностного явлений камертон, 
 теоретического наукив отношенияк  шарик, 
 познания. познаниимира открытиям;  желоб, 
   Универсальные:  маятник, 
   познавательный  магнит, 
   интерес;  электромагн 
   Предметные:  ит. 
   умение   

   применять   

   понятия:   

   природа,   

   явленияпри

роды,наблю

дение, 

опыт,теория. 

    

2 Физические 
величиныиихи

змерение. 

Измерительные

приборы. 

Познакомить 
учащихся 

сизмерительны

ми 

приборами,вве

сти 

понятиефизиче

скойвеличиныи

единиц 

ихизмерения 

Личностные:ф

ормированиецен

ностногоотноше

ния 

коткрытиям;Ун

иверсальные:по

знавательныйин

терес;Предмет

ные:умениеопре

делять 

ценуделения 

шкалы;знатьфиз

ическиевеличин

ыиединицыих 
измерения; 

Работасо 
справочнойл

итературой,н

аблюдение 

Измерительн 
ые 

приборы:лин

ейка,мензурк

а,динамомет

р,транспорти

р,компас,амп

ерметр,терм

ометр,секун

домер. 

  

3 Лабораторная 
работа 

«Определение

цены 

деленияразлич

ныхизмеритель

ныхприборов». 

Определение 
цены 

деленияшкал

ыприборов 

Личностные:ф

ормированиесам

остоятельности 

вприобретениин

овых 

знаний;Универс

альные:умениео

рганизоватьсво

юдеятельность;

Предметные:у

мениеопределят

ьцену 
деленияшкалы. 

Лабораторная 
работа 

Измерительн 
ые 

приборы:лин

ейка,мензурк

а,динамомет

р,транспорти

р,компас,амп

ерметр,терм

ометр,секун

домер. 

  

2.Учимсяизготовлятьпростейшиеприборыимодели(4часа) 
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4 Измерительные 
приборы 

ииспользовани

еих в 

жизничеловек

а. 

Познакомить 
учащихся 

сизмерительны

ми 

приборами,нео

бходимымчело

веку 

вповседневной

жизни 

Личностные:ф

ормированиесам

остоятельности 

вприобретениин

овых 

знаний;Универс

альные: 
 

познавательный

интерес;Предм

етные:знакомс

тво 

сприборами,нео

бходимымидля 

человека 

вповседневной 

жизни. 

Наблюдение Измерительн 
ые 

приборы:лин

ейка,транспо

ртир,компас,

термометр,с

екундомер,п

рибор 

дляизмерени

ядавления,ве

сынапольны

е. 

  

5 Лабораторная 
работа 

«Изготовление

масштабнойли

нейки». 

Изготовить 
масштабнуюлине

йку 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 
Универсальные: 

Лабораторная 
работа 

Картон, 
миллиметров

ая 

бумага,линей

ка. 

  

   умениеорган

изоватьсвоюд

еятельность;П

редметные:и

зготовление 

линейки и 

еёиспользован

ие. 

    

6 Лабораторная 
работа 

«Изготовление

кубическогоса

нтиметра». 

Изготовить 
кубический

сантиметр 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениеиз

готовитькубичес

кий 
сантиметр. 

Лабораторная 
работа 

Линейка, 
ножницы,

пластилин,

картон. 
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7 Лабораторная 
работа 

«Изготовлениеи 

градуированием

ензурки». 

Изготовить 
простейшийиз

мерительныйп

рибор,научитьс

я 

егоградуироват

ь 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениеиз

готовлятьмензу

рку,градуироват

ь 

еёипользоваться 
ею. 

Лабораторная 
работа 

Линейка, 
баночка из-

подмайонеза,

полоскабума

ги, 

клей,ножниц

ы,одноразов

ыйшприц. 

  

3.Учимсяизмерять(5часов) 

8 Точность 
измерений.Аб

солютная 

иотносительна

япогрешность. 

Познакомитьс 
погрешностями

измерений 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умение 
записывать 

Самостоятельна 
я работа 

позаписирезу

льтатов 

сучётомпогр

ешности 

Линейка, 
термометр. 

  

   показания 

сучётомпогр

ешности 

измерений. 

    

9 Лабораторная 
работа 

«Измерение

объёма 

телаправил

ьнойформы

». 

Научиться 
определятьобъ

ём 

твёрдоготелапр

авильнойформ

ы,пользуясьли

нейкой 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениена

ходить 

объёмтелправил

ьной 
формы. 

Лабораторная 
работа 

Линейка, 
детскийку

бик,каран

даш,коро

бка. 
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10 Лабораторная 
работа 

«Измерениеобъ

ёма 

твёрдоготеланеп

равильнойформ

ы». 

Научиться 
измерять 

объёмтелнепра

вильнойформы 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениена

ходить 

объёмтелнеправ

ильнойформы,п

ереводить мл 

всистемныеедин

ицы 
объёма. 

Лабораторная 
работа 

Мензурка, 
вода, 

камень,гайка

,пластмассов

ая 

игрушка,карт

офелина. 

  

11 Лабораторная 
работа 

«Определение

вместимостис

осудовразлич

нойёмкости». 

Научиться 
определятьв

местимостьр

азличныхём

костей 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениеоп

ределятьвмести

мость 
сосудов. 

Лабораторная 
работа 

Кастрюля, 
флакон,л

итроваяб

анка,менз

урка,лине

йка. 

  

12 Лабораторная

работа 

«Измерение

толщиныте

традноголи

ста». 

Научитьсяизме

рятьразмеры 

малыхтел 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениеиз

мерятьтолщину

тетрадного 
листа. 

Лабораторная

работа 

Линейка,

тетрадь. 

  

4.Учимсямоделировать,выдвигатьгипотезы,наблюдатьиобъяснятьявления(7часов) 
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13 Первоначальные

сведения 

остроениивещес

тва. 

Молекулы. 

Познакомить

учащихся 

состроением

веществ. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные: 

 

познавательный

интерес;Предм

етные:знать 

строениевещест

в, 

иметьпонятиео 

молекулах. 

Составление

рассказа,кон

спекта 

Фотографии
молекул 

  

14 Лабораторная 
работа 

«Изготовлением

оделей 

молекулводы, 

водорода,кислор

ода». 

Научиться 
изготовлятьм

оделимолекул 

воды,водород

а,кислорода. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениеиз

готовлятьмодел

и 

молекулпростей

ших 
веществ. 

Лабораторная 
работа 

Пластилин 
разногоцвет

а,пластмасс

овые 

моделимоле

кулвеществ,

проволока. 

  

15 Движение

молекул.Д

иффузия. 

Познакомить

учащихся 

сявлениемди

ффузии. 

Личностные:

осознаниецен
ностифизичес

кихзнаний; 

Универсальные: 

Фронтальная

беседа 
Модельброун

овскогодвиж

ения. 

  

   познавательный

интерес;Предм

етные:Знать, в 

чёмзаключается

понятие 

«диффузия»,

практическая

значимостьв 

жизничеловека. 
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16 Взаимодействие 
молекул.Яв

лениесмачи

вания. 

Объяснить,в 
чёмзаключает

сяявлениесма

чивания.Доказ

ать, 

чтомолекулыв

заимодейству

ют. 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные: 
 

познавательный

интерес;Предм

етные:формир

ованиезнаний 

остроениявещес

тв,взаимодейств

ии 

молекул. 

Фронтальная 
беседа,набл

юдение 

Бумага, 
растительное

масло, 

вода,стеклян

наяпластинк

а. 

  

17 Лабораторная

работа 

«Выяснение

условийпро

теканиядиф

фузии». 

Выяснить, 

прикаких 

условияхдифф

узияпротекаетб

ыстрее. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениесф

ормулироватьус

ловия, 

прикоторыхпрот

екает 
диффузия. 

Лабораторная

работа 

Марганец,

вода 

встакане. 

  

18 Лабораторная 

работа 
«Определение

временипрохо

ждениядиффу

зии». 

Определить 
при 

какихтемпера

турах,высоки

х 

илинизких,ди

ффузияпроис

ходитбыстрее

. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные: 
умение 

Лабораторная 
работа 

Термометр, 
часы, 

2стакана,

вода,марг

анец. 

  

   определятьв

ремяпрохож

дения 

диффузии. 
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19 Психотехническ 
аяигра 

«Агрегатные

состоянияве

щества». 

Развитие 
психических

процессов,б

еглостимыш

ления. 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениеис

пользоватьфизи

ческиезнания 

вповседневной 
жизни. 

Игровая 
деятельность 

Учебник   

5.Учимсяустанавливатьзависимости(6часов) 

20 Механическое 
движение и 

егохарактеристи

ки.Видыдвижен

ий. 

Сформировать 
понятиемехани

ческогодвижен

ия,сформулиро

вать его 

основныехарак

теристики 

, 

рассмотретье

говиды. 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные: 
 

Познавательный

интерес;Предме

тные:Знать 

понятиемеханич

ескогодвижения

, 

пути,траектории

, 

видовдви

жения. 

Фронтальная 
беседа 

Учебник, 
презентация 

  

21 Лабораторная

работа 

«Определение

скоростиравн

омерногодви

жения». 

Наблюдатьпря

молинейныерав

номерныедвиж

ения;научиться

определятьскор

остьравномерн

огопрямолиней

ногодвижения. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениеоп

ределятьскорост

ь 

приравномерно

м 
движении. 

Лабораторная

работа 

Линейка,час

ы,изготовле

нный 

изполиэтиле

наили 

шёлкапараш

ют,рогатка. 

  

22 Лабораторная 
работа 

Наблюдать 
неравномерное 

Личностные: 
формирование 

Лабораторная 
работа 

Линейка, 
часы,мячик, 
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 «Определениеср

еднейскоростин

еравномерногоп

рямолинейногод

вижения». 

движение;науч

итьсяопределя

тьсреднююско

ростьнеравном

ерногодвижен

ия. 

самостоятельно

сти 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениена

ходитьсреднюю

скоростьнеравн

омерного 
движения. 

 детскаяигр

ушечнаяма

шинка,вода

. 

  

23 Масса. 
Плотность. 

Формирование 
понятий 

«масса»и 

«плотность». 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные: 

 

Познавательный

интерес;Предме

тные:Формиро

ваниепредставле

ний омассеи 

плотности. 

Наблюдение, 
фронтальная

беседа 

Вещества 
разнойплот

ности,табли

цыплотност

ей. 

  

24 Лабораторная 
работа 

«Определение

плотностипре

дметовдомаш

негообихода». 

Научиться 
определятьпло

тностьтвёрдых 

тел,знаяихмасс

уиобъём. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:умениеоп

ределятьплотно

стьразличных 
веществ. 

Лабораторная 
работа 

Рычажные 
весы,менз

урка,линей

ка,предмет

ыдомашне

гообихода,

игрушки. 

  

25 Лабораторная 
работа 

«Определениеп

лотности 

воды,раститель

ногомасла,моло

ка». 

Определить 
плотностьвод

ы,растительно

гомасла,молок

а. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные: 
умение 

Лабораторная 
работа 

Рычажные 
весы,мензур

ка,стаканы,в

ода,растител

ьноемасло,м

олоко. 
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   организоватьс

воюдеятельно

сть;Предмет

ные:умениеоп

ределять 

плотность

жидкостей. 

    

6.Выясняемзакономерности(5часов) 

26 Сила. Вестела. Познакомить 
учащихся 

спонятием 

силы,весом 

тела;уметь 

ихизображать 

нарисунках. 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные: 
 

познавательный

интерес;Предм

етные:знатьпо

нятие 

силы, весатела. 

Фронтальная 
работа,беседа 

Презентация   

27 Лабораторная 
работа 

«Обнаружение 

иизмерение 

весатела». 

Измеритьвес 
тел. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 

Универсальные:

умениеорганизо

ватьсвоюдеятел

ьность;Предме

тные:уметьизм

ерять 
вестел. 

Лабораторная 
работа 

Динамометр, 
лист 

картона,шну

ррезиновый,

мешочек 

спеском 

илисолью,тв

ёрдое 

тело,лист 

фанеры,лист 

бумаги,пруж

ина. 

  

28 Сила 

трения.Действи

е натело 

несколькихсил. 

Продолжить

знакомство 

ссилами, 

силатрения 

и еёвиды. 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные: 

 

познавательный

интерес;Предм

етные:знать 

понятиесилы, 

силы 

трения. 

Наблюдение,

беседа,соста

влениерасск

аза 

Таблица,пре
зентация. 

  

29 Лабораторная 
работа 

«Изучение 

силытренияскол

ьжения отрода 

трущихсяповер

хностей». 

Сравнитьсилу 
трениясколь

жения исилу 

трениякачен

ия. 

Личностные:ф

ормированиеса

мостоятельност

и 

вприобретении

новых знаний 

ипрактических

умений; 
Универсальные: 

Лабораторная 
работа 

Динамометр, 
деревянный

кубик,дерев

яннаядоска, 

листбумаги, 

листнаждач

ной 

бумаги,ма

шинкас 
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   умениеорганизо

ватьсвоюдеятель

ность;Предметн

ые:узнать,отчего 

зависит 

силатрения. 

 резиновыми

шинами,кус

окрезины. 

  

30 Терминологичес 
каяигра«Путь

прокладывает

логика». 

Установление 
связей 

междуразлич

нымипонятия

мифизики. 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные: 
 

познавательный

интерес;Предм

етные:использ

ованиефизическ

ихзнаний 

вповседневной 
жизни. 

Игровая 
деятельность 

Карточкис 
физическими

понятиями 

  

7.Занимательныеопытыпофизике(5часов) 

31 Весёлые 

опытыв 

домашнихусло

виях. 

Развитиепознав

ательного 

интереса,интел

лектуальныхсп

особностей. 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные: 

 

познавательный

интерес;Предм

етные:использ

ованиефизическ

ихзнаний 

вповседневной 

жизни. 

Игроваядеятель

ность,наблюден

ие,эксперимент

альныеопыты 

Презентация,

оборудовани

е 

дляпроведен

ияопытов 

  

32- 
33 

Защитапроектов 
по 

выбраннымте

мам. 

Развитие 
познавательног

о 

интереса,интел

лектуальныхсп

особностей. 

Личностные:

овладение 

науровне 

общегообразо

ваниясистемо

йфизическихз

наний; 

Универсальные: 
 

познавательный

интерес;Предм

етные:использ

ованиефизическ

ихзнанийв 

повседневной

жизни. 

Исследование Презентации   

34 Обобщающее 
занятие 

«Итогиработыкр

ужка». 

Подведение 
итогов 

работызагод,а

нализ 

Личностные: 

осознание

ценности 

Исследование Анкетыдля 
учащихся 
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 Анкетирование
учащихся. 

результатованк

етирования.Ре

флексия. 

физических
знаний; 

Универсальные: 

 

познавательный

интерес;Предм

етные:использ

ованиефизическ

ихзнаний 

вповседневной 

жизни. 

    

 


